








  

     EVOLUCION EN ARMONIA 


     GUIA PRATICA PARA LA VIDA 


     


           La mente humana es un libro cerrado para los que todavía no escuchan la llamada de la verdad. Cuando aprendamos a ver con los ojos del alma entonces ese libro nos enseñará el camino hacia la verdadera realidad de nuestra existencia.  


    Belarmino González Azahares. 
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    INTRODUCCION 


     


    Este es un libro para reafirmar lo que ya sabemos desde siempre, no hay nada oculto en la sabiduría desde  los tiempos más antiguos, porque  todo está  en nuestra mente,  desde siempre y por siempre. 


    Hemos de aprender  que nuestros pensamientos nos llevan por caminos inescrutables cada día y cada momento, por tanto para hacer el recorrido de nuestra vida y vivir todo lo que podamos en armonía, debemos llevar una rutina  en esta, nuestra vida que vivimos. 


    Es por ello que trataré de ayudarles en lo posible a pensar en cómo están  viviendo y qué están  haciendo en cada momento, para que empiecen a observar todo lo que les  afecta en su evolución hacia la Armonía Universal. Que no es más que sentirnos por fuera y por dentro como en realidad deseamos,  con todo y con todos. 


    Para  ello empezaremos con….  


     


     


    




  

    NUESTRA VIDA DIARIA   


     


    Nuestra vida diaria,  si queremos empezar de alguna manera debemos comenzar a verla desde que abrimos los ojos,  en ese preciso momento, vivas solo, estés casado o tengas hijos,  debemos  buscar el tiempo para estar en silencio y reflexionar de cómo queremos nuestro día.     


    Esto es como cuando  nos subimos al coche,  ponemos las llaves y conducimos sin apenas pensar. Ese debe ser el modelo para crear lo que queremos  al levantarnos, una rutina para nuestra vida,  por tanto, justo en ese lapso de tiempo,  es donde debemos tener ese segundo mágico, para organizar en muy poco tiempo lo que deseamos  para nuestro día  que apenas va  a comenzar, antes de que se despierte la esposa, el marido, o vengan nuestros hijos a la cama a compartir la mañana con nosotros. 


    Por tanto es importante tener en cuenta,  que solo tenemos unos segundo para hacer ese ejercicio de despertar y debemos ocuparnos,  de poner el despertador unos minutos antes y en vibración,  para ejecutar nuestro día antes que se despierte el mundo. 


    Como tenemos un poco de silencio,  les puedo garantizar que es un momento agradable para pensar en cosas buenas. 


    Hay algo que quiero puntualizar aquí y es que, cada cosa que queramos para nosotros debemos utilizar toda nuestra energía enfocada en ella, es decir, no podemos permitirnos el lujo de dejar que nuestra mente y nuestras acciones divaguen por el mundo sin control, tenemos que ocuparnos profundamente de estar enfocados y centrados  en cada paso que estamos dando, dicho esto y una vez ya despiertos… 


    Podemos salir al patio si lo tenemos o al balcón, es importante salir de la habitación y si por casualidad quieres caminar es una buena opción, pero es importante ser muy consciente de todo en esos momentos. 


    Algo muy importante también, es no pensar en nada que no sea productivo o positivo para nuestra vida, podemos pensar en cómo queremos que sea nuestro día, como queremos vernos en el futuro más próximo y cuando digo próximo,  no me refiero en unos días, semanas, meses o años me refiero a hoy, aquí y ahora. 


    ¿Por qué? Porque nuestra vida cambia desde ese mismo segundo y ser consciente para el futuro es bastante complicado,  ya que para mantener una idea de algo por mucho tiempo debe uno alimentarla cada día y cada segundo de nuestra vida hasta que se cumpla. 


    La magia de la creación comienza desde el acto sexual hasta que nace el niño, eso todos los sabemos, por tanto hay que ir paso a paso y no pensar en quiero una casa grande con lindos jardines, sin antes haber solucionado nuestros más cercanos desvelos,  por tanto debemos  cambiar desde donde  estamos, lo que hacemos o lo que estamos viviendo, para llegar a donde queremos y como queremos. Eso es muy importante. 


    Por lo tanto, ese  momento de paz, nos va ayudar a que nuestro futuro más próximo empiece a ir hacia donde deseamos y lo más importante, siempre con Armonía universaly cuando digo universal,  es importante pensar en todo aquello a nuestro alrededor. 


    Hay muchos ejemplos de buenos pensamientos que han llegado a la luz sin Armonía universal, por ejemplo: 


    

      	 Alguien quiere  comprarse un coche nuevo, así que  se dirige  al vendedor y además encuentra el coche que buscaba, pero además lo compra  y comienza a usarlo, hasta ahí todo bien. ¡Lo he  conseguido! Pero en la letra pequeña no lee que tiene garantía solo por 6 meses y  llegado ese tiempo tiene un problema y la garantía no le cubre y  entonces empiezan las complicaciones. 


    


    Por tanto es importante añadir,  cuanto tiempo quieres tener ese coche  en buenas condiciones, porque quizás lo quieras usar de forma temporal,  o quizás quieres que  sea para muchos años y si es este último como suele ser,  verás tu sueño frustrado. Lo sé por experiencia propia. 


    En nuestro entrenamiento mental no se  debe dejar nada al azar, para ello debemos hacer todo el proceso de lo que hemos pensado y  actuado,  pero también debemos añadir que eso que deseamos venga con Armonía universaly así estaremos creando una barrera para que  lo que influye desde el exterior de nuestro círculo no traspase nuestra burbuja. 


    Otro ejemplo más cercano son  nuestras relaciones personales y me refiero a que por ejemplo:   


    

      	 Quieres un novio o novia y claro tú no eres tonto/a, así que  quieres  que sea esbelta/o con ojos azules o marrones, pelo rubio o moreno, que le guste el deporte,  la  comida sana y que te saque de fiesta Ummm !,  Todo eso está  bien, pero además lo  encuentras y es genial, estas  feliz porque hallaste lo que buscabas y a la primera de cambio empiezan a vivir juntos, -que guay ! y resulta que al segundo día ella o él  está como una cabra y te quita toda tu felicidad anterior y pierdes toda la  armonía que tenías. 


    


    


    Parece gracioso pero no lo es , porque quizás los primeros días lo ves como algo divertido y que tiene solución , pero te garantizo que aunque el amor es ciego,  el tiempo no lo es,  así  que cuando pasen unos meses o unos años el tiempo te abrirá los ojos y entonces dirás que todo este tiempo has estado ciego o ciega,  así que pide y busca todo lo que quieras,  se  muy específico pero añade también que lo recibas sea con ArmoníaUniversal , porque esta última hace que lo demás cobre sentido y no te quite nada de lo conseguido. 


    Por si no lo sabías te diré  algo,  el Universo es muy retorcido y lo digo en serio,  cuando empiezas a observarlo y comienzas a usarlo en tu beneficio,  es cuando en realidad te das cuenta de cómo funciona todo, por  lo tanto no dejes nada al azar porque lo vas a pagar en carne propia y si, es una amenaza, quizás así le prestes atención. 


    Pondré un ejemplo más y es sobre el dinero. Este señor que deseamos tanto y que cuando somos ricos decimos que no nos  importa,  pero sin embargo no lo regalamos todo, ni le damos todo lo que tenemos al primero que se cruce con nosotros por la calle, por tanto si nos importa. 


    Este ejemplo en verdad y aunque es muy duro, lo quiero relatar para que pensemos y reflexionemos en verdad sobre la armonía en nuestra vida diaria. 


     *Es la historia de un hombre que está  cansado de trabajar todos los días, como mucha gente en el mundo, por el mismo sueldo, en el mismo lugar y además no llega a fin de mes ¿les suena de algo?  Habrá más de uno que sí, así que cada día piensa en cómo llevar más dinero a casa( este  pensamiento ,amigos míos , es muy fuerte y poderoso) sale para su trabajo como siempre , pero ese día su mujer le pide que le  acerque a algún lugar, y pasa lo que ya sabemos,  un conductor con prisa  se salta el semáforo en rojo  y les atropella a ambos y que sucede, que reciben ese dinero extra del seguro y de que les sirve….? 


    Por tanto,  debemos pedir ese dinero y además debemos decir y hacer todo eso que queremos para que   nos llegue y lo  más importante siempre,  pedir que venga con  Armonía Universal, no me cansare de repetirla en todo el libro quizás así a mucha gente se le quede grabada en su mente de forma  definitiva. 


    Ahora hablaremos del resto de nuestro día a día,  para ello pensaremos en que cada acción que hagamos debemos tener en cuenta algunas  otras cosas. 


    Como por ejemplo, ya hemos organizado en cierto modo nuestro día y pensamos que todo podría salir bien,  pero todos sabemos que no somos perfectos, porque si así sería no estaríamos  hablando de esto en este libro, por tanto un buen ejemplo de ello sería el ocuparnos de nuestras acciones en nuestro día a día. Estas acciones  podrían  estar basadas en nuestro trabajo, en llevar a nuestros hijos al colegio si lo tenemos, o a conducir nuestro coche por las calles con tanto tráfico, etc, pongo estos ejemplos de nuestro día a día,  porque aunque parezcan lo más normal del mundo a veces se convierten en un caos, si en eso mismo,  en un caos y lo digo por experiencia ya que vivo en los Ángeles, CA y conducía todas las mañanas por estas calles llenas de tráfico. 


    Volviendo a lo anterior, nuestro trabajo por ejemplo.  Podría ser si quisiéramos una jungla y no siempre depende de nosotros,  porque aunque hagamos lo posible por tener todo o casi todo bajo control  a nuestro alrededor,  podría no estar a nuestro alcance, porque eso de alguna forma se escapa a nuestra percepción como humanos,  por tanto les diré que podrían hacer en ocasiones para mantener esa tan importante armonía en el trabajo, para ello les dejaré una frase que quizás la repita en más de una ocasión en el libro, la misma dice.  ¨Todo aquello que creas que sea verdad,  si así lo quieres lo será y todo aquello que creas que no lo es, si así lo quieres también lo será¨  lo cual significa que tus creencias van a misa y no importa como el resto vea tu mundo,  tu verás y actuaras como en realidad veas tu realidad y valga la redundancia. 


    Es por ello que para eso que se nos escapa de las manos, como la compañera o compañero que nos molesta por decirlo de alguna manera sutil, o el jefe que nos mira mal porque cree  que no hacemos bien nuestro trabajo,  lo mejor en esas ocasiones lo primero es valorar la situación y pensar como personas un poco más listas que el resto,  partir de ahí ver que podemos hacer al respecto,  siempre cuidando nuestra forma de ver el mundo y les digo esto,  porque cuando hay una persona que crea conflictos de algún tipo,  es porque ve el mundo diferente a como lo ves tú o el resto. 


    Por tanto tu observa tu mundo y poniendo como ejemplo la frase anterior, puedes hacer cualquier acción en tu beneficio,  por ejemplo hay muchas culturas desde los egipcios que creían en dioses y hacían ofrendas de todo tipo a esos dioses,  para lo que ellos creían importante y más de una vez esos dioses supuestamente cumplían sus deseos, pero la cuestión no está, ni en tener dioses en casa o en el trabajo, ni mucho menos hacerles ofrendas, la realidad está  en la acción y es que cuando haces esa ofrenda a alguien en realidad estás haciendo una acción hacia algo que mueve un mundo de energías que hacen el trabajo por ti,  por tanto si deseas alejar a alguien o que sea mejor contigo utiliza cualquier objeto como si fuera tu Dios personal,  mi consejo nunca pidas nada negativo para nadie si no lo quieres tampoco para ti. 


    Porque como ya saben siempre viene devuelto para nosotros, por tanto pide bueno siempre para quien sea,  si es tu compañero por ejemplo,  puedes pedir por favor que le suban el sueldo y lo lleven a un puesto mejor en otra oficina,  por ejemplo y aunque parezca retorico,  o retorcido lo que pedimos nos  viene devuelto porque en realidad todos formamos parte del todo y de todas las cosas y es inevitable que estemos conectados entre sí,  por tanto debemos ser conscientes de ello a la hora de pedirle a ese nuestro dios que está  en todas partes y en todas las cosas y como le pedimos,  pues es muy sencillo utiliza esa acción de pedir algo como,  por favor dios has que cambien de escritorio a mi jefe o a mi compañero de trabajo, siempre con su nombre delante,  tu que todo lo puedes,  has que  el encuentre ese otro puesto que  desea para que sea feliz y a eso puedes añadirle que tu pensamiento este tan concentrado en que solo veas ese escritorio delante de ti vacío y hazlo de esa forma o de la más adecuada que creas, piensa en ello.  Recuerda nada está muerto y todo forma parte de todo y además se mueve y si no encuentras la explicación no la busques,  piensa de como una señal invisible llega hasta tu teléfono desde un país a otro a eso tampoco le encontraras la  explicación o el sentido,  así que solo pide y ese tu genio de la lámpara te concederá. 


    Ahora hablaremos de conducir por esas nuestras calles, como les comente antes les daría tres ejemplos para pensar,  en qué  hacer en cada situación sin que se nos escape de las manos las situaciones que nos presenta la vida y aquí les añadiré algo,  muy, muy importante que tiene que ver con la mente y los pensamientos. 


    Por lo general nunca o casi nunca nos percatamos de que estamos pensando, o que hemos pensado cuando nos ocurren algunas situaciones de la vida diaria,  es por ello que es importante en el momento de una situación X pensar muy de prisa,  para poder reaccionar a tiempo y eso solo toma unos segundos que evitaran males peores,  o problemas desagradables para nosotros y el resto de las personas involucradas. 


    Les comento esto porque,  por lo general para este ejemplo muchas veces no observamos cómo estamos actuando. Por ejemplo,  vamos conduciendo con mucha prisa y solo queremos adelantar al vehículo de delante y que probablemente también tenga prisa,  por tanto por lo general no le va a gustar que te pongas delante y para ello puede o tratar de acelerar para que no le pases,  o puede incluso adelantarte después que lo pases y casi siempre lo hacen de forma muy agresiva y todo esto ocurre,  porque en esos momentos nuestra mente no reacciona más allá de quiero llegar al trabajo que estoy retrasado/a,  o quiero salir de este tráfico insoportable, sin darte cuenta de algo sencillo y es que tu mente está pensando mucho más deprisa que tus acciones,  porque como ya saben ella va siempre por delante de nuestros instintos y reacciones. 


    Es por ello,  que si te detienes a pensar en ese preciso momento de cómo estas actuando, posiblemente tengas mejores resultados  porque aunque no lo creas cuando vas por ejemplo, por una autopista con muchos coches y tu comienzas a adelantar para llegar antes,  comienzas también a mover mucha energía a tu alrededor,  tanto negativa como positiva y esto incluye a los demás conductores ya que ellos también quieren llegar y probablemente en tus adelantos,  no te percates cien por cien de cómo lo estás haciendo y en ese caso es muy probable también que algunos de ellos piense,  mira el loco ese como está adelantando con tanto tráfico,  no ve que puede crear un accidente y pum, en unos segundos eso sucede, porque en realidad en el universo no existe el tiempo y dependiendo de la fuerza que tu u otra persona le ponga a una simple afirmación,  esta puede pasar o en segundos o en mucho tiempo , pero casi siempre sucede y por lo general no sabemos el porque nos pasa eso en ese instante. 


    Es por ello que debemos estar alerta de cómo actuamos en estas situaciones,  que en cierto modo están fuera de nuestro alcance y que aunque en cierta forma formamos parte de ellas, también influyen agentes externos, en este caso las personas que están a nuestro alrededor. 


    Dicho todo lo anterior,  les quiero recomendar cómo hacerlo o cómo actuar en estos casos porque siempre lo importante es llegar, no importa que tarde lo hagas, por tanto lo primero que debemos hacer es pensar  que el trafico estará ahí hoy como todos los días, por tanto lo primero es ver si hay alguna ruta alternativa,  si no es el caso y no nos queda más remedio que apechugar porque hay que ir al trabajo,  o a donde sea que vallamos,  entonces debemos prepararnos a ser pacientes con nosotros y con el resto y luego los más importante,  es controlar nuestra mente y tratar de estar relajados para así darnos cuenta de que estamos pensando y como estamos actuando cuando conducimos. 


    Otras de las acciones que podemos hacer,  es usar como siempre la mente como los casos cuando deseamos encontrar un aparcamiento disponible,  que pensamos yo quiero aparcar en frente del trabajo hoy sin tener que dar muchas vueltas,  eso mismo podemos hacerlo con el tráfico, podemos pensar ...ese coche de delante se va a apartar  para que yo pase,  porque el sale en la próxima salida, también puedes usar lo que yo suelo usar y es apartarlo con la mente usando esta palabra que quizás la hayan escuchado y que escucharan también más adelante en el libro que es,”sumba” y que en mi tierra la usábamos para que el perro saliera de delante de nosotros en la cocina y le decías por ejemplo “sumba turco”  que era el nombre del perro de casa y él se marchaba. 


    Pues con esa misma actitud, puedes decirle con tu mente al coche de delante “sumba coche azul “y verlo como se cambia de carril y jugar con estas cosas mientras conduces, les garantizo que me toma más tiempo a mi escribir esto,  a que ustedes piensen y hagan la acción porque ya saben que en la mente la velocidad es inaudita, además  todo esto deben tomarlo como un juego porque en realidad todo es como un juego de niños y el universo lo entiende perfectamente, no tengan problemas en decir las palabras por más tontas que parezcan,  él las entiende además las escucha, porque hablando de escuchar,   supongo que más de uno se preguntará, como lo he  hecho yo en este preciso momento, ¿cómo dios o el universo escucha si no tiene aparentemente oídos? pues sí que los tiene y en todas partes,   es como cuando la gente dice habla bajito que las paredes tienen oídos , nunca mejor dicho , recuerden que estamos en un mundo compuesto por partículas y que según dicen los más sabios, ni en los espacios abiertos existe el vacío y es que en ese espacio existe el aire y está lleno de partículas,  como el resto de las cosas y esas partículas son por así decirlo los mensajeros de dios y del universo.  


    Ahora hablaremos del último punto que nos quedaba pendiente de los tres anteriores, hablaremos de algo  aparentemente tan sencillo como dejar nuestros hijos en el colegio, para este caso pondremos ejemplos más  sencillos basados en experiencias personales, que como casi siempre son las mejores para uno exponer en este tipo de casos. 


    Lo primero que les comentaré  a modo de consejo si me permiten el atrevimiento,  es que nunca lleven sus hijos a un colegio que a ustedes y sobre todo a ustedes los padres no les gusta y esto se los digo para que luego no tengan la razón de la duda del principio,  les explico el porqué, por lo general como ya les comenté al comienzo, todo aquello que creas que sea verdad,  si así lo quieres lo será y todo aquello que creas que no lo es, si así lo quieres también lo será,  que para el caso de la escuela,  si ustedes creen que no les gusta esa escuela para sus hijos no los matriculen y busquen otra porque sea cual sea la razón que no les gusta,  esa hará que el niño inconscientemente no sea feliz y tenga si es posible algunos problemas de cualquier índole. Esto podemos evitarlo de alguna manera y aunque sé  a ciencia  cierta  que no siempre vamos a encontrar lo que buscamos,  porque todo puede tener algo que no  nos guste , al final siempre nos decidimos por algo que se ajusta más a nuestras creencias,  por tanto dicho esto y suponiendo que hemos encontrado la escuela  perfecta  para nuestros hijos, ahora veremos qué  hacer en situaciones que se pueden escapar de nuestro alcance, porque aunque el cole nos guste y estemos contentos porque tiene buena reputación,  puede ser que nuestro hijo no este feliz y les pongo un ejemplo que nos pasó a nosotros, al  llegar a los ángeles california.                                                 


    Nosotros pusimos a nuestro hijo en un colegio de  Beverly hills,  que aunque era publico tenía muy buena reputación y además la maestra también era muy del agrado de los demás padres,  pero sin embargo nuestro hijo tenía problemas casi todos los días y siempre teníamos que acudir al colegio a tener reuniones,  con los maestros y el director y lo que sucedía era simple y es que el niño no entendía lo que decían sus compañeros,  porque les hablaban en inglés y el siempre creía que les estaban ofendiendo, por la forma en que les decían las cosas. Nunca voy a olvidar aquellos días porque en realidad era bastante incomodo el pensar que mi hijo con solo 5 años era el conflictivo de la escuela,  escuela que nos había costado tanto conseguir que lo aceptaran. Por tanto volviendo a la conversación anterior,  les diré  que más de una vez estas cosas pueden evitarse y es tan simple como siendo benévolos  con nuestra mente y dejando de pensar en problemas que pueden ocurrir o sencillamente,  jugando con las cosas positivas y los deseos  que en realidad queremos para nosotros,  por tanto si en cualquier caso sus hijos no están felices en los colegios que tienen y aunque en realidad pensemos que eso es lo normal que en un momento u otro tenga problema el niño piensen también,  que como nos educaron a nosotros no tiene que ser cien por cien la forma correcta,   por tanto nuestro hijos tienen todo el derecho de experimentar  buenas relaciones con sus compañeros y con sus profesores y eso en gran medida les garantizo que forma parte de la mentalidad delos padres, de cómo creen ellos que debe ser la educación y el sentir del niño en el colegio, por tanto no podemos poner barreras ni obstáculos y ni mucho menos pensar en cosas negativas que aún no han pasado y esto vale para todo, así que para esas cosas que no van en armonía con lo que deseamos “sumbalas”  y verás que todo irá bien para todos. Ahora le toca el turno a... 


     


    




  

    NUESTRA COMIDA.  


     


     La comida, base principal e imprescindible de nuestra alimentación como seres humanos. Ésta señores son palabras mayores y les explico el  porqué. 


    La comida amigos míos, por si no lo sabían, tiene de todo tanto malo como bueno,  por muy natural que sea y parezca, si vamos a cocinar deberíamos hacerle todo un rito a esta nuestra gran comida, debemos en primer lugar; dar gracias por haber llegado hasta nosotros de la forma que haya sido. En segundo lugar;  si tenemos que cocinar hay algo muy curioso a la hora de lavar los alimentos, debes poner mucha  atención, voy a dar por hecho que tu mente está despejada y centrada y que no hay nadie ni nada que te está  perturbando ese momento. Cuando lavamos los  alimentos o cualquier cosa en realidad estamos ¨limpiando¨,  así que, la  mejor forma de limpiar algo es sabiendo que lo estamos haciendo y me refiero a que debemos pensar que al limpiar esto o lo otro,  en realidad  estamos quitando todo lo negativo, o todo aquello que no queremos, a fin de cuentas lo vas a introducir en  tu cuerpo en unos momentos, por tanto prestad atención a cada detalle. En tercer lugar; a la hora de cortar las verduras, o todo lo que haya que cortar, los ajos, las cebollas, los pimientos, la carne, los pescados, etc. Lo importante en este momento,  como les he venido comentando antes, es conservar la Armoníay  para ello les contaré algo que escuché  de un naturista y en verdad le encontré mucho sentido, así que desde siempre lo mantengo a  la hora de cocinar y les puedo garantizar,  que me siento bien cuando lo hago y es que todos crecemos hacia una dirección y cuando hablo de crecer,  que nadie piense en engordar, me refiero a crecer hacia arriba no hacia los lados. 


    Todos  crecemos sin excepción , por  lo tanto lo mejor en este caso a la hora de cortar verduras u otro alimento, es mantener su orden de crecimiento y con ello estamos también manteniendo su armonía y la nuestra, porque por experiencia  sé que si cortas por ejemplo ajos , la mayoría de la gente los  corta por la mitad y así sigue hasta el final,  nadie o casi nadie se toma el trabajo de primero hacer uno o varios cortes a lo largo del diente de ajo y luego de forma transversal, y lo mismo con la cebolla o el pimiento.  Y es que eso, no nos lleva más tiempo del normal y además está  cooperando con lo que queremos para nuestra vida,  en la que estamos trabajando en cada momento. 


    Estos alimentos, como todo sabemos,  ayudan a conservar el crecimiento y reparación de nuestras tan apreciadas células del cuerpo,  que hacen que envejezcamos , nos sentamos más fuertes, seamos más felices , tengamos relaciones de todo tipo etc, etc. 


    Así pues  ¿Que mejor manera de conservar toda esa buena energía que vamos a ingerir,  que manteniendo su crecimiento armonioso? Que nadie piense que las comidas una vez cocinadas o cortadas están muertas, que a nadie se les ocurra pensar que incluso cuando la hemos comido han muerto, sino ¿Cómo es que tenemos energía después que comemos? Toda esa comida seguirá viva incluso cuando salga de nuestro cuerpo, hagan una reflexión sobre ello. 


    El cuarto punto a reflexionar de  la comida, es una vez terminada y esto incluye a las frutas y las verduras o cereales que no se cocinan,  vamos a incluir aquello que usan las personas de boto a muchas religiones y es el  Rezo o Dar las gracias por los alimentos. En este momento es importante el sentir que todo eso que vamos a comer entre en nuestro cuerpo y al hacerlo sea de forma tan agradable como cuando sale,  debe de haber armonía en la mesa  para que al entrar finalmente en nuestro cuerpo hagan su trabajo y ayuden a que nuestra salud y nuestro bienestar se conserve por muchos años. 


    Y este debería ser el proceso simple de preparación y  finalmente de ingerir alimentos,  porque a veces pensamos que tan solo se trata de llenar el estómago para no sentir hambre, o sencillamente llego la hora de la comida. Vamos a hacer igual que cuando nos subimos al coche,  sin darnos cuenta que estamos creando todo nuestro proceso al que llamamos vida y quizás alguien piense que es mucho trabajo y que no tiene tiempo ni ganas para estas cosas,  pero la verdad que el resultado de todo lo que nos pasa en cada situación,  es gracias a como actuamos en las cosas que hacemos en cada momento. Ahora hablaremos de... 


     


     


    




  

    NUESTROS SUEÑOS. 


     


                 Desde la época antigua,  el tema de los sueños siempre ha sido la asignatura que todas las civilizaciones han observado con mucho  detenimiento,  pero que no han llegado a conclusiones profundas sobre el mismo y a día de hoy solo hay avances significativos y aunque existen un montón de escritos sobre la interpretación de los sueños, no hay casi nada sobre terapias de como canalizar las situaciones de los sueños, en vivencias más positivas,  de tal manera que,  al despertar tengamos mejor cuerpo y que nuestra vida diaria sea más agradable y con una visión  de futuro más aceptada por nuestra conciencia. 


    En este libro trataré de ayudarles a hacer que sus sueños dejen de ser pesadillas y me refiero a convertirlos en algo más deseable por nuestra razón y   que a partir de ahí comiencen a tener un mejor sabor de boca cuando sueñen y al despertar. 


             La experiencia del sueño, por lo general, está  basada  en la vida diaria, en las situaciones que tenemos con el mundo que nos rodea, con nuestro futuro más próximo y con lo que sucede en el momento actual del sueño y les explico: 


           Nuestra mente como ya sabemos es capaz de almacenar una cantidad de información inmensa consciente e inconsciente y una buena parte de todo eso,  es lo que luego reflejamos en nuestros sueños. Otra parte de las situaciones que reflejamos en los sueños está dada por lo que nos va a traer nuestra vida futura y que de alguna forma no podemos explicar  ya que sabemos que nuestros instintos, ante muchas situaciones, son inexplicables y que  están basados en una fuerza superior, por así  decirlo,  esa fuerza superior que  de alguna manera nos informa lo que puede venir, esto es lo que hacen los chamanes y todas esas personas que son capases de mirar en el  futuro y a lo que hoy ya no podemos sentirnos ajenos . 


              La última situación que pueden reflejar nuestros sueños, está  basada en el momento del sueño y ésta viene dada por muchos factores, por lo general  exteriores  que influyen en nuestro subconsciente y hacen que nuestros sueños relacionen cosas de  la vida real con lo que soñamos. Para esto pongo un ejemplo sencillo; 


    

      	 Resulta que estás soñando,  que vas por un camino y que escuchas el ruido de un camión que se acerca y probablemente no consigas verlo y te despierte en ese preciso momento y al hacerlo te des cuenta,  que es tu vecino que ha arrancado su camioneta en tu ventana y te ha despertado… curioso verdad! 


    


               Como todos sabemos nuestros sueños son parte irremediable de nuestra vida nocturna y a lo que la mayoría de las personas no le presta ni la menor atención, pero…¿qué  pasaría si en verdad nuestros sueños influenciaran en nuestra vida y  pudiéramos hacerlos más productivos y que nos ayudaran a tener una existencia más agradable?, ¿qué  pasaría si al aprender a tener sueños lúcidos y conscientes llegáramos a crear nuestro futuro más próximo dando forma a lo que irremediablemente nos expresa el sueño,  haciendo cambios drásticos mientras soñamos? 


     Lo que les  voy a revelar en este libro está basado mi experiencia de 41 años que tengo y que he aprendido gracias a mi madre, que desde pequeño me enseñó el significado de los sueños y a cómo interpretarlos cada uno  y desde entonces he aprendido mientras sueño a tomar el control de lo que sueño, de una forma sencilla pero sí  con algo de práctica a canalizar el sueño hacia donde en realidad deseo. 


     El proceso del sueño es algo que podemos comparar con la vida diaria, es decir, el  sueño se considera una creación mental totalmente y es exacta e  igual a lo que pensamos mientras estamos despiertos, la diferencia radica en que, si estamos despiertos, tenemos en cierto modo el control de nuestra mente, aunque no de lo que pensamos y al estar dormidos ese control   es solo de la mente y del subconsciente y lo que sucede en realidad, es que  aunque no sabemos  cómo ni porqué  soñamos, el sueño en  sí forma parte de nuestra vida pasada, actual y futura y si  observamos bien podremos darnos cuenta que cuando no controlamos lo que soñamos o hacia donde dirigimos el sueño,  es exactamente como encontrarse en una situación estando despiertos y dejar que se escape de nuestro alcance,  llegando a tener repercusiones negativas momentáneas. 


     Por tanto, es de vital importancia que al entrar en el estado  de sueño profundo no perdamos el control de lo que hacemos, porque ahora sabemos que forma también parte de lo que puede suceder en nuestro futuro más próximo, incluso en ese momento del sueño, recuerden el camión del vecino  en la ventana… 


    De todo lo expuesto anteriormente, trataré de ayudarles, como ya les dije,  a tomar el control de sus sueños haciendo que de alguna manera,  una buena parte de lo que sueñen, a partir de ahora, tenga mucho que ver con lo que quieren en sus vidas. En realidad, todo lo que se explica en este libro tiene que ver con pasos simples a seguir, que van desde que estamos despiertos hasta que nos acostamos, y esto por qué… Pues porque para cada cosa en la vida uno debe prepararse previamente y porque el cerebro humano es un órgano de costumbres,  por tanto lo que  más prácticas, es lo que él  mejor asume y es más sencillo de utilizar aun cuando duermes. 


    Por otro lado, ya sabiendo todo lo que hemos escuchado acerca del sueño y la vida, ahora haremos un ejemplo sencillo, que tiene mucho que ver en cómo pondremos en práctica nuestro cerebro para que nos ayude en lo que soñamos y no dejarnos arrastrar por la situación del sueño, haciendo que repercuta para bien en nuestra vida. Porque, aunque no nos demos cuenta o sencillamente no lo observemos en los sueños, sentimos lo mismo que cuando estamos despiertos y esto lo acumula la mente y lo expresa en nuestra vida, para ello, vamos a ocuparnos (si se quiere) de nuestra vida ya que el sueño también forma parte de ella. 


    Lo primero que debemos hacer para empezar es;  aprender a tomar en cuenta todos los detalles básicos de nuestra vida diaria, empezando por controlar de alguna manera lo que vemos, eso sí se quiere cambiar lo que soñamos, lo siguiente es  continuar  por alimentar nuestra mente con situaciones positivas de la vida, entre ellas debemos dejar de ver malas noticias por un tiempo. Les explico; como ya les dije antes, el sueño se recrea por esas tres partes, el pasado, lo que pasa  en el momento del sueño y el futuro, así que si en el día suministramos mala información o información negativa al celebro,  este crea de ahí sus sueños y los refleja de alguna forma en nuestra vida futura. Un ejemplo de ello es, si un niño ve en la televisión  una película de las tortugas ninjas con sus amigos, al terminar,  sale tirando patadas  a todo lo que encuentra incluso a sus padres y por la noche sueña lo mismo… que es una tortuga ninja que salvara al mundo de los malos que van a atacar su casa o su país y al despertar al otro día,   aún le quedan residuos de esa película y puede que también intente pelear con algún compañero al llegar al colegio porque se siente con súper poderes…creo que todos hemos experimentado esos casos. 


    Por tanto, el primer paso es ese, controlar qué  información le damos a nuestra mente para que de alguna manera al estar dormida su trabajo sea más productivo para nuestro bien. La segunda parte tiene que ver también con la practica sobre lo que hacemos y decimos a nuestro cerebro, es decir, si queremos también tener buenos sueños debemos decirnos y hacernos cosas que no  perjudiquen de alguna forma la armonía de lo que queremos, esto debe ser una práctica irrefutable para la vida al extremo, que se convierta en nuestro día a día, es como las personas que rezan antes de comer la comida para dar gracias a Dios, como dije antes lo que se practica día a día es lo que  la mente mejor asume,  por tanto lo hace de forma automática y poco a poco empezamos a ver los resultados y a darnos cuentas de que estamos y somos más conscientes de nuestra vida y que la misma va dando cambios en favor de lo que deseamos . 


    De toda esta parte hay más de un escrito, pero hago referencia a ella puesto que la creo necesaria para el aprendizaje y adiestramiento de la mente,  para el momento del sueño. Según investigaciones sobre la mente, si una persona dormida o en estado de hipnosis se le suministra información de algún tipo, al despertar la misma, no sabría diferenciar si estaba despierta o dormida. Por tanto la mente puede ser manipulada muy fácil y de hecho lo es,  gracias a la cantidad de información que nos venden en carteles de publicidad en todas partes y en todos los medios, por todo ello, debemos empezar a limpiar la mente de lo que no queremos y la mayor parte del tiempo ni nos damos cuenta de que lo estamos viendo, pero hay un momento en que le damos conciencia y es entonces cuando en realidad vemos lo que no hemos observado, así que el gran paso para empezar a crear lo que queremos, es despertar del sueño diario en el que nos han metido o hemos entrado sin ver qué  ponía en la puerta, a partir de ahí debemos guiar nuestra mente en cada momento y  a cada lugar a donde se dirijan todos nuestros sentidos en general y digo todos porque como dijo Buda...” Todo lo que vemos, todo lo que oímos, todo lo que comemos y todo  lo que percibimos a través de nuestros sentidos impacta en nuestra salud” 


    Partiendo desde ahí, va ser más sencillo que a la hora de dormir nuestros sueños tengan más que ver  con  nuestra vida real que deseamos, no obstante sucederá como es normal que soñemos cosas que probablemente no tengan nada que ver con lo que vivimos día a día y ahí es donde entra la segunda parte de este tema. 


    Si ya controlamos en parte lo que suministramos a la mente en el día,  como controlar lo que sucede en la noche donde aparentemente no tienes el control y es como dice mi mujer; echar un pez  en el inodoro y darle a la cadena, es decir se iría sin saber a dónde agarrarse ni como, pero afortunadamente tenemos algo de luz en esto y es que con un poquito de atención,  podremos hacer que en nuestros sueños no nos sentamos como ese pequeño pez. 


    Por tanto, debemos partir  en primer lugar, de que tendremos que darnos cuenta en el sueño que estamos dormidos y por lo que he visto mucha gente que ha escrito sobre el tema, te pone ejemplo de saber si estas en un sueño y de cómo saberlo, pero en realidad les puedo garantizar de que en  la mayor parte de las veces no sabrás hasta pasado un tiempo que en realidad estas dormido, porque como ya les dije es un proceso de adaptación y aprendizaje de la mente y lo más probable es que en los comienzos te dejes llevar por el sueño, pero recuerda, normalmente en los sueños nadie sabe cómo comienzan ni como terminan, por tanto es importante que aprendas a controlarlos para que seas tú quien pone las  normas en la película y no tu mente. 


    Es importante también saber,  que lo que  sentimos  en nuestra vida diaria tiene mucho ver  con nuestros sueños de tal manera que si nos sentimos con miedo sobre algo o algún tipo de preocupación eso será en buena parte lo que reflejara nuestro sueño y viceversa. Por ello como ya hemos dicho para controlar lo que soñamos debemos observar lo que vemos en el día, lo que sentimos en el día y lo que hacemos también en el día. Una vez esto esté controlado y estando dormidos vamos a ver qué podemos hacer para que nuestros sueños sean más amigables y productivos. 


    Lo que aprendí de mi madre estuvo dado en buena parte como ya comenté en el significado de los sueños por tanto debemos tener al menos también una idea del significado de lo que estamos soñando, eso ayudará en el entrenamiento de nuestra mente,  en  el transcurso del libro les enseñaré cómo llevar el sueño de lo que no deseamos a lo que sí deseamos. 


    Para ello comenzaré con el primer sueño que tiene que ver con los sentimientos del  que sueña,  en este caso  es una soñadora.,  mi esposa, que mientras escribía me contó  que había soñado con el mar, el sueño de ella reflejaba el momento que estaba viviendo, porque llevaba días buscando trabajo,  nos acabábamos de mudar de casa y se sentía un poco insegura y con miedos , basándonos en los escritos sobre el mar en los sueños, sabemos que la lectura del mar tiene muchas pautas dependiendo de cómo se encuentre el mar…si está  agitado, en calma …, el caso de mi mujer gracias a Dios ya estaba en calma pero según ella había soñado dos veces con el mar y en ambas soñaba que  iba por un camino sobre el mar y que de pronto el camino se terminaba y empezaba a subir la marea y sentía que tenía  que volver atrás. 


    De todo esto según mi experiencia y mis conocimiento sobre el significado del sueño primero le expliqué a mi mujer qué significaba soñar con el mar, en este caso más  bien soñar con una cantidad inmensa de agua y por supuesto el agua en este caso según ella era transparente y abundante por tanto eran buenos presagios, porque el agua  era transparente, en abundancia y lo mejor en calma, significa prosperidad a grandes rasgos y va hacia el camino de buen progreso en su vida, basándonos en que acababa de encontrar trabajo, la otra parte estaba dada porque el camino se terminaba y tenía que volver atrás mientras subía la marea y esta parte estaba dada con lo que estaba viviendo,  ya que ella venía de España y se sentía  como si debía volver,  porque ha había dejado el resto de su familia allí, por tanto en sus miedos sentía que debía volver a tierra firme  porque ahora está en Estados Unidos,  a miles de kilómetros y cruzando un gran océano y ahí es donde entra el cómo superar el miedo en nuestros sueños, haciendo que de una situación en la vida real llevada al sueño podamos hacer algo bueno y productivo para nuestra mente. 


    Por ello le expliqué,  que sabiendo lo que ya sabemos del sueño en cuestión, en el preciso momento que vemos por ejemplo que el camino se termina,  justo ahí es cuando debemos darnos cuenta de que estamos soñando y tomar el control de nuestro sueño y con ello el control de nuestra vida, porque como ya sabemos la vida está  compuesta de pequeños detalles que nos van ocurriendo día tras día y en cada momento incluso en los sueños y que al final crean lo que vemos y tenemos en ella , por tanto justo en ese preciso momento debemos hacer todo lo posible por pararnos y ver en la situación que estamos, tenemos que entender que estamos dormidos y que la idea no está  en despertarse, porque es como si empezamos algo y lo dejamos justo cuando se pone mala la cuestión, por tanto justo en ese momento debemos reaccionar hacer de nuestro sueño algo consciente y dirigirlo hacia donde queremos , en este caso, sabiendo que vamos por un puente o un camino y que este se termina, debemos usar nuestra mente para crear esa parte  que falta y hacer que termine  hacia la otra parte de tierra firme y no dejar que nos venza el miedo , para ello debemos concentrarnos  en hacer posible que ese puente o camino se vea justo en frente de nosotros  y así poder cruzar venciendo  nuestros miedos que nos atañen en ese instante. De esta manera estaremos creando, aunque no lo creamos, nuestro futuro más inmediato porque habremos hecho una parte del proceso de superación hacia lo que debemos para nuestra tranquilidad. 


    El tema de la mente siempre ha sido para mí algo de lo que me gusta estudiar y experimentar, sobre todo cómo creas los pensamientos y cómo estos reflejan de alguna manera tu vida diaria, podríamos estar hablando años de todo el conocimiento que es capaz de crear la mente, no es para nadie un secreto, que nuestra mente es el motor de todo lo creado pasado presente y futuro, además de todas las funciones de nuestro cuerpo, por ello es importante adiestrar nuestra mente incluso cuando dormimos. 


    Volviendo a lo anterior les pondré un ejemplo de mis sueños más comunes y supongo que de mucha gente; el sentir que estoy volando,  que también tiene que ver con los sentimientos. Para mí en este caso es una de las sensaciones más familiares en mis sueños, porque desde niño es una experiencia que he vivido casi por cada semana, el sueño de volar significa en grandes rasgos querer escapar de algo, de situaciones de la vida común, etc., para mí en el caso de cuando era niño tenía que ver con conocer mundos y a los que gracias a Dios  he conseguido llegar, viendo de dónde vengo y que he vivido en tres países distintos viniendo de una familia pobre y sin recursos en un pueblo rural en medio de la montaña, con caminos sin accesos, creo que tenía lógica que soñara constantemente con volar, porque he tenido que volar literalmente para escapar muchas veces de situaciones,  ya sean políticas , económicas y de otras muchas  índoles, la cuestión es que el sueño también nos expresa, lo que sentimos y lo que creamos día a día , volviendo a mi sueño le cuento que cuando volaba en muchas de las ocasiones  no tenía nada a la vista es decir de pronto me encontraba volando sin rumbo y sin donde posarme para descansar y les garantizo que esa es una mala sensación,  porque el sueño hace que te sientas así exactamente flotando sin rumbo y sin saber qué  hacer y es ahí donde aprendí a crear cosas en mis sueños, en este caso yo vivía en el campo, era un niño con pocos o ningún conocimiento de grande ciudades ni nada por el estilo,  por tanto lo que se me ocurría era hacer lo que hacen los pájaros,  volar de un árbol a otro, para ello claro estaba en medio de la nada porque les aseguro que los sueños por lo general no tienen casi detalles, así que estaba ahí volando sin saber para dónde ir  y lo más probable es que, en cuestión de segundos porque es lo que duran tus observaciones en el sueño, me cayera al suelo, o hacia donde me llevara mi mente en ese momento, por tanto mi primer paso era bajo ningún concepto dejarme caer al suelo , porque si nos caemos ya sabemos que puede significar literalmente en nuestra vida si nos caemos, por tanto en mis sueños justo en el instante que me daba cuenta que estaba dormido y que estaba volando mi primera reacción era crear un árbol y hacer que mi vuelo llegara hasta ese próximo árbol que había creado, sin caerme al suelo claro. Esto amigos míos es un ejercicio mental sin precedentes, porque les puedo garantizar, que sientes que te caes  y lo mejor de ello es hacer que al volar puedas posarte donde quieres, porque es la rama del árbol más segura, les garantizo que cuando empiecen a controlar sus sueños sabrán de que estoy hablando y esto sencillamente se trata de no dejarse arrastrar por la situación del sueño en cuestión. 


    Como ya les comenté todo esto se traduce en práctica diaria mientras dormimos y sobre todo cuando nos encontramos en situaciones insólitas que sentimos que no son de nuestro agrado, el sueño es una de la cosas en las que el ser humano se ha sentido más inseguro, sobre todo, porque  mientras duermes reflejas cómo te sientes, por lo tanto es importante  practicar y saber, por ejemplo, en ese momento de estar  volando que podemos crear opciones como si estuviéramos en la vida real y despiertos. Por tanto el controlar nuestra mente mientras dormimos  nos lleva a la conclusión de que nuestra vida no puede dejarse al azar ni a las decisiones de una mente sin entrenarla,   porque como todos sabemos nuestra mente constantemente nos está  mostrando pensamientos de todo tipo y los que saben un poquito del tema dicen que en realidad somos lo que pensamos y el sueño es también un pensamiento sin control. 


    Así que  debemos enfocarnos en controlar lo que soñamos, que es una buena parte del  reflejo en nuestra  vida. El ejercicio de controlar el sueño no se reduce solo a eso, en realidad, estamos poniendo atención a nuestra vida en general, estamos guiando hacia donde queremos nuestro futuro , por ello les enseñaré como ya les dije con ejemplos de que podemos hacer en otras situaciones del sueño para que lo que soñemos sea algo consciente y agradable, porque les puedo garantizar que el sueño es una de las experiencias más  excitantes que  tiene  el ser humano y también a las que con más facilidad se deja llevar. 


    En realidad no estamos hablando de dejar de disfrutar del sueño, al contrario,  el dormir y tener sueños es tan maravilloso como cuando el ser humano, experimenta el sexo o alguna otra cosa que nos da placer. 


    En muchas ocasiones  hemos tenido sueños eróticos por ejemplo, los recuerdo de cuando era un adolescente y que al despertar me sentía muy bien, por tanto estos no son los sueños a los que me refiero ni mucho menos porque estos sueños,  como muchos otros forman parte de nuestro mejor sentir y en verdad es emocionante dejarse llevar por ellos, además si sabes cómo controlarlos y guiarlos puede resultar una experiencia aún más emocionante si se quiere. 


    Debemos seguir soñando y disfrutando del sueño pero haciendo que sea un placer dormir. 


    Pondremos un ejemplo ahora sobre los sueños reveladores, estos  suelen ser cuando estamos entre dormidos y despiertos. Estos tipos de sueños son muy importante porque despiertan al instinto y son capaces de darnos una información casi clara de algún acontecimiento y por lo general están encaminados a informarnos del futuro claro está. 


    En estos sueños el  subconsciente,  hace un trabajo indispensable, ya que es quien nos anuncia que algo que va a venir, desde luego esto  ocurre muy a menudo cuando empiezas a observarte y a saber qué estás soñando, es mucho más posible que te sucedan estas cosas. Podemos si queremos, llevar notas de lo que soñamos y luego observar nuestra vida diaria  para ver que nos ocurre, les puedo decir a ciencias ciertas  que cuando hagan eso verán que mucho de lo que sueñan se refleja en su día a día,  por eso es tan importante estar pendiente de que soñamos. Para el ejemplo que les comenté anteriormente, les contaré  sobre un sueño que tuve hace mucho tiempo algo así como  hace doce años. 


    

      	 Yo estaba en casa y me había acostado muy pronto, estaba cansado del trabajo, así que caí en la cama y me dormí  en segundo, pasados unos minutos sentí un calambre en mi brazo derecho y supuse que me había quedado dormido mal, pero no me desperté del todo, pero entre mi dolor de no poder mover casi el brazo y mi sueño, soñé que estaba llorando sin cesar y que cargaba una caja enorme, por supuesto fueron solos segundo y me desperté de un salto en la cama y con el dolor en el brazo. Estuve sentado en la cama durante un buen rato intentado saber que había sucedido, pero mi mente no conseguía aclararse así que volví a acostarme, a la mañana siguiente fui a llamar a mi hermano y cuando miré el teléfono tenía dos llamadas perdidas y mi teléfono estaba en silencio, cuando le llamé me dijo que mi abuelo había muerto la noche anterior, mi abuelo para mí  era como mi padre. Él me crio y me dio casi todo lo que tuve cuando niño,  así que para mí  él  era muy importante y lo seguirá siendo por siempre, aun me emociono cuando hablo de él. 


    


    Este es el caso de sueños que te anuncian algún presagio y es casi imposible ver más allá de lo que sientes,  pero lo importante es, si puedes y el sueño te lo permite, investigar antes de despertar para de esa forma ver si quizás puedes hacer algo, y no digo que pueda cambiar lo de la muerte de mi abuelo ni mucho menos, pero es probable que el sueño tenga alguna información positiva para ti entre tanta amargura. 


    En el caso de que puedas seguir dormido y en el sueño, puedes  saber con más exactitud que está  sucediendo o que ocurrirá, yo en mi caso no pude porque me despertó de golpe lo que me pasaba con el brazo, pero conozco a personas que le ha pasado algo similar. Como por ejemplo de madres que se han despertado sintiendo que les va suceder algo a sus hijos y han podido   remediarlo antes de que suceda. 


    Referente a qué podríamos hacer en algunos casos como estos,  pondremos por ejemplo rezar alguna oración que tengamos, pedirle a dios que nos ayude en ese momento y darle gracias por mostrarnos de alguna manera lo que va suceder,  ya que por lo corto del sueño o lo que sea no nos ha permitido ver más o intentar crear alguna imagen que haga contrapeso a lo que acabamos de soñar. Esto es para creyentes y no creyentes porque todos soñamos y todos sabemos que de alguna forma  existe algo más  allá de nuestro entendimiento lógico y común. 


    En cualquier caso, la práctica de controlar tus sueños haciendo que sean más lúcidos conlleva una mejoría sin precedentes sobre tu vida a la hora de dormir, de hecho en el caso de mi mujer por ejemplo, ha conseguido controlar en buena parte algunos de sus sueños y la verdad según ella se siente mejor referente a sus miedos y cosas que le atormentaban  mientras duerme. Este caso de mi sueño anterior es el reflejo  del tipo de sueño revelador  por el cual  las personas que están más acostumbradas a observar sus sueños, son capaces de ver o al menos sentir de que algo no puede estar bien. Existe mucha gente, algunas que conozco, que dicen saber qué  pasa cuando sueñan y que son capaces incluso de prepararse para lo que  han sentido y creen  van a suceder. 


    Ahora les contaré  lo que solía hacer mi madre cuando soñaba. 


    Ella era una persona religiosa y creyente en Dios y no es que yo no crea en Dios porque sí lo hago, es importante aclararlo. Para ella, por ejemplo, el tema de un sueño era tan importante como un acontecimiento de la vida diaria, yo la recuerdo por ejemplo levantarse a media noche y regar agua en toda la casa como una especie de ritual parecido al que hacen los párrocos con el botafumeiro en las  iglesias, para alejar a los  espíritus. Y es que los sueños y el mundo del más allá están muy relacionados. 


    Existen versículos de la Biblia donde Jesús, en sueños,  escucha mensajes de Dios. Todo el que haya leído la Biblia los conoce. También existen casos referente a escritos antiguos donde se expresan muchas veces que los sueños son presagios ya escritos y que no es posible cambiarlos. Yo tengo que discrepar, en este caso, porque puede que muchos ya sepan que no existen las verdades absolutas, por tanto todo no es del todo blanco o del todo negro, así que no piensen  nunca que cuando sueñan y su sueño es revelador, que no podrán cambiarlo. Lo importante en todo esto,  es saber que sí es posible, pero que tienen que estar muy centrados  en lo que están soñando y saber que siempre tienen opciones y la  opción que elijan  será la que al final guíe de alguna forma su destino, en ese caso, del sueño. Sobre todo porque Dios no quiere nada malo para ti, por tanto si en tus sueños sientes que va a pasar algo malo y crees que puedes hacer el esfuerzo por cambiarlo, no lo dudes,  el libre albedrío se trata de eso, de elegir lo que queremos hacer, seguramente sentirán satisfacción al conseguir que pueden cambiar algo en sus sueños y que es probable que se vea reflejado también en su vida diaria. 


    Ahora les pondré un nuevo ejemplo y de esta forma trato de ayudarles en diferentes situaciones que pueden tener durante los sueños, para que de alguna  manera tengan ejemplos de cómo  actuar. 


    Este ejemplo va sobre el sueño de cuando algo o alguien nos persigue y tiene que ver con sentimientos o cosas por lo general del pasado,  este tipo de sueño está  basado en situaciones que hemos dejado pendiente y que no hemos solucionado , pero el cómo saber escapar y tratar de buscar una solución en el sueño vendrá condicionado sobre qué  nos persigue, si son personas las que nos buscan , podemos centrar nuestra mente en hacernos invisibles a fin de cuantas estamos en sueños, podremos también,  crear una barrera e incluso encerrarnos en algún tipo de habitáculo y cerrarlo herméticamente, mientras más opciones les demos a la mente para que trabaje en los detalles  más estaremos haciendo una buena práctica  en el sueño y entrenando la mente. 


    Algo muy importante también a tener en cuenta es; 


    Si tenemos niños en casa, a ellos podremos enséñales de cómo  usar la mente para evadir los monstruos  que les perturban mientras duermen, los niños normalmente tiene mucha facilidad para crear malas imágenes, por eso es importante también el controlar que ven en la tele así sus sueños serán más dulces que es lo que necesitan para su buen crecimiento. 


    Poniendo algún ejemplo de cómo mostrarle al niño cuando nos cuenta que ha tenido algún sueño con monstruos, podremos decirle que cada vez que sueñe  con monstruos que piense en que ve a  Shrek  que era un monstruo bueno y divertido incluso podremos decirles que piense que Shrek le defiende  de los otros monstruos que les molestaban en el sueño. 


    Volviendo a nuestra conversación, ahora pondremos otro ejemplo sobre sentimiento y cosas del pasado que nos influyen en el sueño, para ello hablaremos del sueño  en el que soñamos que nuestra pareja nos engaña, ya sea esposo/a, novio/a, etc. En este caso el sueño representa en principio uno de nuestros mayores miedos cuando tenemos una relación, pero no debemos tampoco preocuparnos por el sueño porque tan solo puede ser un sueño y no un presagio de nada ni mucho menos, en cualquier caso lo que sí puedes hacer cuando estás en este sueño es centrar tu mente y ver que la persona que está  en esa relación no es otra que tú mismo/a y llegar incluso a crear imágenes que tu reconozcas como tuyas, ya sea de tu casa o algún lugar donde hayan estado juntos,  de esa manera si existe alguna posibilidad de que pase algo referente en el futuro con tu relación, lo que estas creando en ese momento hará  que lo que tienen juntos se fortalezca y las dudas desaparezcan si es que han existido. 


    También es importante saber,  que en muchas ocasiones  cuando tenemos dudas infundadas en nuestras parejas,  podría estar dado porque nosotros mismos somos infieles con nuestros pensamientos más profundos, ya sea porque en algún momento hemos mirado a otra persona o hemos pensado de alguna manera algo que no debíamos y esto puede repercutir  en nuestra memoria y luego viene de vuelta usando la lógica de nuestra mente, llegando a pensar si yo lo miro a él,  o a ella, también él o ella lo hace. Esa muchas veces es  la razón de celos infundados o sueños sin sentido. 


    Debemos cuidar también para nuestra salud mental todo aquello que se relaciona con las relaciones y algo  importante es que tenemos que pensar en que nada surge de la nada y antes de poner pensamientos de cualquier tipo en nuestra mente, debemos de valorar primero que hemos hecho para mantener esa armonía  en nuestros pensamientos y acciones. 


    Otro caso de sueños, que podríamos poner también para este ejemplo de situaciones pasadas,  que se reflejan en nuestros sueños, son los sueños relacionados con el dinero.  El dinero es una de las cosas  más importantes en nuestras vidas a día de hoy y sin lugar a duda está  reflejado constantemente en nuestros sueños de la vida actual gracias,  a que en gran medida tenemos que tenerlo en cuenta para casi cada decisión que tomamos. 


    Un  buen ejemplo para este caso podría ser cuando soñamos con monedas y antes de seguir déjenme añadir que cuando soñamos, si queremos cambiar lo que soñamos por lo general lo más importante es cambiar el sueño, es decir crear la situación para aquello que nos hace sentir mejor,  sin importar en ese momento lo que pueda significar el sueño que estamos teniendo en ese momento, puesto que lo que creamos que sea verdad ya sea en la vida real o en el sueño así será y es que nuestra vida está  basada en todas las decisiones y sentimientos que tenemos a lo largo de ella sin importar si son reales o no, por ello es importante el tener en cuenta los sueños porque como ya comente repercuten indudablemente en nuestra vida. 


    Volviendo al sueño, el soñar con monedas sin especificar de qué  tipo es un presagio de necesidad de dinero, es por ello que en este sueño lo que tenemos que hacer es visualizar en nuestra mente dinero en efectivo, billetes, es decir cash y sobre todo tratar de ver ese dinero en nuestras manos, con ese cambio en el sueño estaremos dando un giro a lo que pueda venir y creando en verdad una buena situación para nuestra mente y con ella nuestra vida. 


    El soñar  con el dinero también puede venir  representado de otras maneras, podemos soñar con tesoros, podemos soñar con oro incluso, pero lo que debemos saber es que lo que significa escasez son las monedas y todo lo demás está  dentro de lo podríamos llamar prosperidad,  por tanto siempre es  bueno enfocar el sueño hacia lo que se quiere y no dejarse arrastrar por lo que no se quiere, porque por lo general cuando soñamos algo ya sea sobre el dinero o cualquier cosa no podremos evitar ver en un principio lo que refleja el sueño , por ello lo importante es poder hacer el esfuerzo dentro del sueño para cambiar lo que estamos soñando de esa forma un gran trabajo estará adelantado para nuestra vida real. 


    El tema de los sueños está relacionado también con todo aquello que está dentro de nuestro mundo, por ejemplo es normal que en la vida a veces ocurran desgracias, pero por lo general siempre y digo siempre habrá algo bueno y positivo en cada cosa que nos ocurra, es por eso que  les diré  como le digo a mi esposa no debemos quejarnos porque todo lo que tenemos es bueno. 


    Un ejemplo de ello es cuando perdí a mi Madre  solo tenía veinte años, Ella tan solo tenía cuarenta y ocho, murió de cáncer y en ese momento la muerte para Ella fue un alivio, después de casi un año  de sufrimiento y esa es una de las razones  de comentario anterior,  sobre que todo  lo que nos ocurre es bueno, porque en realidad no debemos temer por lo que nos suceda ya que por más que muchas veces queramos hay cosas que irremediablemente no podremos cambiar y se preguntarán entonces ¿para qué querer cambiar nada? Y les diré  algo; debemos hacer todo lo humanamente posible por cambiar las cosas tan solo y solo tan solo porque la vida es bella y eso también es irremediablemente cierto. Porque es como tener algún  familiar en problemas o enfermo  y no hacer nada por ayudarle, es como verte a ti mismo en problemas y no hacer nada. 


    Esta es una de las razones  por las que escribí  este libro,  porque en realidad tenemos mucho trabajo que hacer si queremos cambar las cosas en nuestras vidas y digo tenemos porque también me incluyo. 


    A continuación les pondré otro ejemplo de sueño  en el cual tenemos que hacer un gran trabajo si queremos que no nos afecte en nuestras vidas y me refiero al sueño en el que nos sentimos o nos vemos desnudos. Este sueño creo que no es de lo más común pero si es uno de los que más pueden generar controversia, porque sus significados son variados: por ejemplo si  te observas a ti desnudo, eso   puede significar  que te sientes inseguro, o que eres honesto ante otras personas o que incluso habrá alguien enfermo en la familia, es por eso que en este caso debemos hacer un gran trabajo porque al ser tan variado el significado del sueño, lo mejor será como dicen en mi tierra curarse en salud. Lo que significa hacer el trabajo de cambiar el sueño hacia todo lo que significa  una vida prospera, saludable y alegre, poniendo detalles en el sueño, como sentirte en una casa bonita,  en una fiesta con muchos amigos o familiares, sentirte alegre por supuesto y sobre todo verte  con ropa. De esa forma estarás haciendo frente a tu vida y diciéndote como es en realidad  lo que tienes o lo que deseas para ti. 


    Porque por lo general sentirse próspero, saludable y alegre nos vale para muchas situaciones en la vida y sobre todo para los sueños,  que es el espacio  donde con mayor facilidad podemos poner a correr nuestra imaginación, porque nuestra imaginación tiene todo o casi todo que ver con lo que nos pasa en la vida,  aunque no les demos importancia, pero debemos aprovecharla mejor y sobre todo en los sueños. 


    Para ello debemos usar nuestra astucia y darnos cuenta de que siendo conscientes en la vida muchas de las cosas que nos pasan,  podríamos evitarlas si les prestamos más atención a todo, empezando por aquello que soñamos cada día de nuestras vidas y todo esto amigos míos,  forma parte de nuestra  Armonía Universal. 


    Ahora después de haber profundizado bastante en los sueños porque me parecía algo muy importante a tener en cuenta, hablaremos de.... 


     


      


    NUESTROS PENSAMIENTOS.  


                                                                                                                                                


    Wow!!! el pensamiento, esto es algo muy peliagudo y en realidad no sé cómo me atrevo a hablarles yo sobre esto, pero les diré algo, cualquiera podría hacerlo y es que es simple, se trata de lo que pensamos, es  decir, de nuestros pensamientos, esos que nos hacen sentir bien, reír, llorar, cantar, y que hacen que lo que sentimos sea de una manera u otra, porque todo sentimiento comienza primero con un pensamiento. 


    Así que una vez visto esto, hablaremos de cómo se genera un pensamiento y que hacer para que en algunos casos no sean perjudiciales. 


    Un pensamiento amigos míos, es como muchas cosas que se generan en nuestra vida , comienza  por algo, ya sea bueno o malo, es decir, se genera de algo que vemos, de algo  que recordamos, de algo que nos pasa en algún momento de nuestra vida, o de algo que simplemente creamos con nuestra mente, es por ello que lo que sea que cause un pensamiento,  tenemos que ocuparnos de prestar atención a todo eso que hemos mencionado antes, para que al crear un pensamiento este sea lo más positivo por así  decirlo, para nuestra mente y de echo para nuestra vida. 


    Pero ahora seamos más específicos en lo que hablo, hablemos en realidad de cómo actúan los pensamientos. Y para ello usaremos un pensamiento común y que nadie me diga que no le ha pasado nunca, porque mentiría;  es el pensamiento  que se crea cuando conoces a una persona que te interesa.  Esto nada tiene que ver con el sentimiento porque este viene después  como ya dijimos antes, así que hablaremos de: ¿A  qué  se dedica tu mente cuando conoces a alguien por primera vez? Para este  ejemplo diremos que esa persona te atrae, así que desde el primer instante tu mente comienza a divagar en todo y cuando digo todo, digo todo, observas a esa persona , como es, que hace , como habla , como actúa y de cada cuestión sacas un pensamiento, incluso más de uno sexuales,  digo sexuales porque al principio el ser humano solo tiene instintos animales y luego se involucran otros más profundos, pero eso cuando ya pasa algún tiempo y que nadie se atreva a pensar en lo contrario y me diga que cuando conoció  a su novio/a  pensó en ella como una amigo/a porque  entonces ¿Cómo es que llegaron a ser lo que hoy son? 


    Por tanto lo importante a aclarar después del apasionado párrafo,  es que hacer con nuestros pensamientos en cada instante y para el caso del instante anterior lo mejor es dejarse llevar, ja ja ja. Claro siempre y cuando lo que veas te agrade y digo esto porque muchas veces nos ponemos a pensar demasiado en cosas que no vienen al caso, como tiene trabajo, en el caso de las mujeres , como tiene las manos, y como será en la cama etc, etc. en caso de los hombres solo pensamos, en que buena está  ¿ verdad?. 


    Entonces no te preocupes tanto, en realidad tendrán que pasar muchas cosas antes de que te cases si es que es el caso, por tanto en ese momento disfruta de la  conversación, o de lo que está pasando,  que para todo hay tiempo y no pienses demasiado, porque la vida no ocurre en tan solo ese instante. Esta creada de inmensidad de situaciones que al final te llevan a la que en realidad deseas, así que no te ofusques y deja que fluya la Armonía Universal. 


    Después de haber  hablado un poco de las relaciones personales, ahora hablaremos de los pensamientos creados en el subconsciente, esos a los que en la mayoría de los casos ni nos damos cuenta que hemos tenido un pensamiento. 


    Para ello les diré,  que este tipo de pensamientos  generan  una acción muy importante,  que es casi como una ejecución activa o inminente,  por tanto es muy, muy importante tener en cuenta este tipo de pensamientos, porque pueden y por lo general lo hacen,  llevarnos en muchas ocasiones a donde no queremos y aunque dicen que los caminos de dios son perfectos,  este tipo de pensamientos por lo general no llevan a las conexiones con él,  para las cuales no estamos muchas veces preparados. Por tanto tenemos y digo tenemos porque es obligado, prestarles atención. 


    Ahora tratare de decirles y dentro de lo que pueda enseñarles a saber cómo  son esos pensamientos, como se generan y cómo hacer para apartarlos y que no lleguen a ejecutarse en nuestra vida. 


    Lo primero, es como ya hemos hablado antes observarnos continuamente y cuando digo observarnos, digo observar nuestra mente porque la película empieza ahí,  ya que nuestra mente es nuestra conexión con todo y sobre todo con dios,  lo siguiente es darnos cuenta que los pensamientos por lo general no son solo eso, es decir no son solo pensamientos que uno puede ver, a veces son sensaciones que percibe nuestra mente,  las cuales por lo general por el ajetreo de la vida , ni nos damos cuenta que ella nuestra mente nos ha avisado de algo. 


    Entonces ¿Cómo saber que hemos pensado en algo o que la mente nos ha mostrado un pensamiento que no viene al caso? desde luego no es sencillo  darse cuenta,  porque hay mucha distracción pero es posible. Entonces lo que haremos es tomar un rato para estar en silencio para empezar a aprender como pensamos,  es decir saber cómo piensa nuestra mente,  curioso verdad y aquí alguien se detendrá  y analizará  que se acaba de dar cuenta que no sabe cómo piensa su mente,  porque nunca se ha detenido a pensar en ello,  es simple,  la razón es que nunca pensamos en nuestra mente , porque por  lo general pensamos en nosotros y creemos que cuando pensamos en nosotros ya está  todo resuelto,  porque  las demás partes del cuerpo van todas iguales o están incluidas en el paquete y no es verdad. 


    Por tanto la realidad aquí esta,  en observar que piensa nuestra mente en ese rato de silencio, porque de ahí empezaremos a ver como pensamos y estaremos dando el primer paso del aprendizaje hacia lo desconocido de nuestra mente y desde luego hacia nuestra conexión con dios, seguramente en ese instante de pensamiento nos daremos cuenta si ya no lo hemos hecho antes,  de que nuestra mente piensa un montón de cosas a la vez,  unas con sentido y otras sin él, nos daremos cuenta de nuestros pensamientos del subconsciente esos de los que trata esta parte y aunque por lo general  no son como un pensamiento real,  porque solo tardan una milésima de segundo que a veces ni nos da tiempo a verlos, les garantizo que tienen un poder inmenso. 


    Por tanto les comentaré  como saber en que han pensado en algo sin darse cuenta. El pensamiento inconsciente o subconsciente, es un pensamiento que expresa muchas veces nuestras realidades más profundas,  es decir quiénes  somos en realidad,  este tipo de pensamientos por lo general no tienen nada que ver con nuestra vida en ese momento, ya que ellos expresan quienes somos en lo más profundo de nuestro ser,  ellos generan nuestra más profunda apariencia de quienes somos, o para  ser más exactos  nos desenmascaran en situaciones u ocasiones que escapan a nuestro control, en verdad hablan de nuestra raíz. 


    Es por ello que para pensar en lo que pensamos, hay ver un poco más adentro de nosotros mismos,  es decir buscar en nuestra esencia y de ahí,  sacaremos una inmensa parte de porque nos vienen unos pensamientos  u otros. Les diré algo, escribiendo este libro y justo en estos párrafos me di cuenta,  del  porqué  en más de una ocasión pensaba en cosas que no tenían sentido, incluso me di cuenta del porqué mi poca resistencia en los proyectos y me refiero a cambiarme de ciudad tantas veces, de país, de trabajo, incluso de relaciones y es sencillo,  tiene que ver con lo yo pensaba hasta ese momento y eso estaba estrechamente relacionada con mi vida anterior y me refiero a mis padres el país de donde vengo, mi familia etc. 


    Es por ello que, una vez sabiendo quienes somos en buena parte sabremos lo piensa nuestro subconsciente, porque el solo nos muestra lo que escondemos dentro, porque eso que a veces escondemos aunque no lo enseñamos al resto siempre está  ahí, no se borra tan fácil y de hecho solo se queda escondido, de ahí que muchas personas son de mayores de una forma y no saben ni entienden  el  por qué  y es simple,  tiene que ver con lo que llevan dentro desde siempre y por siempre. 


    Por tanto si sabemos de dónde  venimos, sabremos a donde vamos y como queremos ir, porque lo importante aquí es saber si queremos cambiar lo que tenemos dentro,  o simplemente mantenerlo porque nos gusta como es. 


    Desde luego hay muchas personas que les gustaría  borrar todo eso que han vivido para no pensar en ello y que además, no les traiga malos recuerdos. 


    Porque por difícil que parezca, aunque ya lo que nos paso es cosa  del pasado y no podemos cambiarlo, lo que si podemos hacer es si queremos,  cambiar lo que pensamos y de hecho poner nuevos pensamientos  en nuestro subconsciente,  para que en el futuro nos ayude a pensar en solo lo que hemos puesto allí, eso podemos verlo todo los días en la televisión , con lo que nos muestran, finalmente vemos algo y no sabemos porque lo hemos visto antes y que nuestro subconsciente lo grabó y está  ahí cargado,  listo para salir a la luz en cualquier momento y cuando menos lo esperamos, por eso lo repito de nuevo cuida que pones en tu mente. 


    Ahora hablaremos de otros tipos de pensamientos,  que se crean y crean otras situaciones. Para este caso hablaremos por ejemplo de crear un negocio. 


    Evidentemente esto comienza con una idea, o un pensamiento de algo y que por lo general te genera un bienestar emocional momentáneo, sobre todo si la idea te parece bastante buena y que en un futuro va a generar mucho dinero que ayudara a tu felicidad, por tanto no indagues en la emoción de tu gran idea y piensas en todo lo positivo que te  ayudara  poder crear. 


    En ningún momento al principio de esta idea piensas en como lo vas a hacer, ni cómo vas a lograrlo, solo sabes que lo que has pensado es bueno y que te hará según tu ganar dinero. 


    Por tanto,  lo mejor en este caso al principio es no decir nada a nadie, lo segundo es ver o visualizar como tu idea se va convirtiendo en lo que en realidad quieres y lo tercero,  es ponerte en marcha desde luego. 


    Para este caso debemos pensar en  muchas cosas,  porque el hecho de crear algo conlleva relaciones personales,  con la gente que está  a nuestro alrededor y que cooperara para que lo que hemos pensado salga a la luz y aunque no quiero,  exponer cómo crear un negocio porque este no es el libro para eso, si les diré  desde mi experiencia de haber creado varios de ellos y en varios lugares muy distintos unos de otros, que lo más importante es tener fe y mantenerte enfocado en lo que has pensado y aunque tengas que hacerles variaciones a tu idea original en el proceso, no te desenfoques. 


    Porque esta práctica de estar enfocados,  funciona para todas las cosas que quieres conseguir  en la vida, ya sea una nueva relación, cambiar lo que piensas, cambiar de vida, hacer deportes, es decir todo. 


    Porque hay algo muy cierto y es que,  todo aquello que  no le ponemos el suficiente esfuerzo, dedicación y tiempo y lo mantenemos enfocado no llega a donde queremos, por tanto no importa cuán duro sea cambiar lo que piensas,  para ser lo que en realidad quieres ser, no te desenfoques. 


    No quiero dejar este capítulo sin antes decirles,  que según como en nuestra casa,  en nuestra sociedad en general, hay reglas y aunque esas las ha puesto el hombre o nosotros mismos con nuestros hijos en casa,  en el universo  también las hay y la diferencia con las anteriores, es que estas las ha puesto dios y aunque no  podamos verlas y la mayor parte de las veces,  no les prestemos atención,  aun a sabiendas que existan  eso no significa que vallamos a anular su acción,  o que ellas dejen de hacer su trabajo para el que fueron creadas, es como se dice,  el desconocimiento de la ley no te exime de ellas, así decimos muy a menudo. Por tanto lo mejor en estos casos es tratar de hacer las cosas dentro de lo que está  estipulado,  por decirlo de alguna manera para evitar males peores y eso lo incluye  todo,  incluso nuestros pensamientos. Esa fuente que es dios solo genera, él no sabe hacer otra cosa que generar y todo aquello en lo que pensamos de una forma y con un enfoque mayor o menor,  él lo genera ya sea antes o después,  porque ese es su trabajo igual que sus leyes,  por tanto como ya he dicho antes,  no podemos permitirnos el lujos de dejar nuestros pensamientos al azar,  porque puede traernos malos resultados y no es culpa de nadie,  solo  hay que afinar nuestra música para que suene como debe ante los oídos del creador y nos devuelva su creación armoniosa. 


    Ahora hablaremos de nuestra... 


     


      


    




  

    NUESTRA PAZ INTERIOR. 


     


    Esta parte me llena de mucha alegría hablar de ella,  puesto que desde siempre ha sido algo que he perseguido con más entusiasmo que nada, incluso que mi salud misma y dios es testigo de ello. 


    La paz interior es lo más hermoso que puede sentir un ser humano, es más hermoso que el amor que sentimos por otra persona, es nuestra propia gloria,  es algo tan grande que creo que no hay forma de como  describirla,  es la que sienten las personas que rezan o meditan,  es aquella que se siente cuando está  todo hecho,  incluso la que sientes cuando tu economía esta boyante y tienes salud. 


    Por tanto que hacer para conseguirla e incluso conservarla, no es una tarea simple la verdad, porque esa paz interior llega a veces y en lugares donde realmente sientes que es posible obtenerla,  o en situaciones que hacen que sientas que en ese momento la tienes. 


    La verdad amigos míos,  para mucha gente es algo fácil me atrevería a decirlo, pero para otros depende de muchas cosas y exigencias. 


    En verdad quiero decirles,  que solo son escusas las que nos ponemos la mayor parte de las veces,  para no tenerla,  necesito aquello, necesito esto, debo estar en tal o cual lugar, escusas sin cesar. 


    La paz interior es algo que se obtiene realmente debajo de las piedras, jajaja, es una broma, en realidad no hay que buscarla en ningún lugar, ni en ningún momento ella siempre está ahí,  no se va nunca, solo tenemos que decirle que venga a nuestro rescate y de seguro lo hará, no importa cuál sea la situación en nuestra vida, incluso la pérdida de un ser querido. Les explico, porque la paz interior es parte inseparable de nuestra creación divina, es parte de nuestro ser y cuando conectamos con ella,  en realidad estamos conectando con dios y por tanto no es algo se valla y vuelva en otro momento,  porque la situación ha cambiado, no es así y por ese mismo caso dios siempre está  ahí,  solo tienes que llamarlo y acudirá de nuevo, porque él nunca se va de nuestro lado, por tanto es tan sencillo como eso, saber que siempre está  ahí junto con nuestro ser interior, así que tómese su tiempo ahora mismo y búsquela, hágala fluir por su corazón, deje que ella fluya por sus vena y llegue a su mente y siéntala ahora mismo,  porque ella es esa parte de usted que nunca se fue, nunca le ha abandonado y nunca lo hará. 


    Por tanto lo único que debemos hacer es eso, conectar con nuestro ser interior y buscar ahí en ese rincón y sacar ese sentir,  que nos da tanta felicidad y que nada ni nadie más excepto ella misma puede sustituir. 


    Ahora les diré,   la mejor forma de conservarla y la verdad nada tiene que ver con nada, excepto con nosotros mismos, porque si deseas que un árbol te dé frutos solo les pones agua, cariño, le das tu tiempo y tu energía, eso es lo mismo que necesitas para ti y tu paz interior, dedicarle tiempo, ponerle cariño y empeño en cada momento de tu vida para conservarla y hacerla que crezca cada vez más. Porque ella en verdad diciéndolo desde mi experiencia tiene toda la bondad  de hacerte feliz a cambio de nada,  por  


    tanto no dudes en buscarla y además usarla porque será lo único que te puedas llevar de esta nuestra tierra, porque ella forma parte indudable de nuestra felicidad y sentir, de echo  cuando en realidad sientes, es porque estas en paz y llega lo verdadero de tu ser. 


    Por tanto, llena tus mejores momentos  con ella, no la apartes de ti busca tiempo en un segundo, alarga tus horas con ella, disfruta de su compañía porque  es maravillosa, no necesitas nada más que a ti mismo y no sé si ya lo he repetido, pero es la hermosura de algo que no deberíamos abandonar nunca, hay que solo apoyar los codos en la mesa si estas sentado y sentir eso que fluye, hay que cerrar los ojos y no pensar en nada, es disfrutar de ese momento que no tiene ningún coste, porque  es nuestro  interior y de  él todo es bueno, no me canso de hablar de algo tan hermoso porque en realidad es lo que sentimos, es nuestro mayor sentimiento y al que menos les prestamos atención, 


    Por tanto no pienses que lo que te sucede no tiene remedio, busca dentro de ti y encontraras fuerzas para remediarlo, hay una palabra muy usada en nuestra sociedad que dice...”Dios aprieta pero no ahoga” y eso tiene una sencilla explicación, él nunca se marcha de nosotros, igual que nuestra paz interior, por eso cuando los buscamos a uno u a otro siempre lo encontramos, porque es imposible vivir sin ellos y les diré  más, si aprendemos a confiar en que todo está  bien, sea cual sea la situación en la que nos encontremos, siempre los encontraremos a ambos , porque a veces sentimos que nos pasa algo y vemos que más allá de lo que alcanzamos a ver,  no vemos más, porque es nuestro alcance y nuestra visión se nubla o es limitada por la mente y no nos permite ver y es que es simple , no podemos ver el futuro, incluso aunque podamos programarlo, sobre todo eso. 


    Saben en el momento de escribir este libro, estaba en una de esas situaciones que me han pasado en la vida y que nos pasan a todos alguna vez, cambiar de trabajo, porque el anterior se terminó,  por circunstancias ajenas a mi persona y le digo que no sé de donde he sacado las fuerzas para hacer lo ahora en este momento hago, solo sé que alguien me ayuda a mantener la cordura y a no desfallecer. 


    Mi mujer embazada de casi  seis meses, con un trabajo mal pagado y tres niños más que necesitan de mí y de mis ingresos. Mi esposa que según ella siempre ha confiado en mí  me ha dicho; “no tienes que buscar trabajo, porque ya lo tienes busca en tu paz interior , termina el libro que lleva meses parado,  porque tu otro trabajo no te permitía “  y aquí estoy, haciendo caso a sus consejos,  porque dios aprieta pero no ahoga y porque sé que él está conmigo y gracias a eso puedo escribir sin pensar las palabras, solo salen de mi interior y mandan un mensaje a mi mente, para que mis manos escriban y si me siento a pensar de donde he sacado la paz a la que tantas escusas le he puesto todo este tiempo, ahora se la respuesta. Sale de dios, sé que él me guía y no importa que suceda a mi alrededor yo solo muevo mis manos porque ahora sé que he perdido mi anterior trabajo para hacer lo que ahora hago,  que llevo tanto tiempo posponiendo, por tanto; 


    Gracias dios mío y gracias paz interior quédense siempre conmigo. 


    Ahora hablaremos de… 


     


     


    




  

    NUESTROS SENTIMIENTOS. 


     


    Esta parte es también como la anterior y depende una de la otra, es por ello que estoy encantado con lo que ahora mismo estoy haciendo, no sé cómo he podido estar tantos años sin esto, es como nacer de nuevo y empezar a aprender desde cero y solo con la ayuda del que hace que todo sea posible. 


    Dicen que la felicidad no existe y que solo hay momentos felices, quizás sea verdad o tal vez no, lo único que ahora mismo se,  es que mis sentimientos están en su mejor lugar, quizás sea porque ahora hago lo que siento y siento lo que hago. 


    Por tanto ahora hablaremos  de este tema que nos apaña  y que son nuestros sentimientos. 


    Sin lugar a duda es algo en lo que siempre estamos pensando, porque van de la mano de lo anterior de nuestros pensamientos,  por tanto es importante determinar de que nuestros sentimientos no son algo aislado de nuestros pensamientos,  de hecho casi podría arriesgarme a decir que son la misma cosa una dentro de otra,  porque cuando pienso en algo siento algo y tiene que ver irrefutablemente  uno con lo otro, Hay que pensar que si me pica el brazo me rasco , siento dolor y pienso que me he pasado con la uña y he aquí, este ejemplo tan simple para expresar una cosa y la otra. 


    Por tanto no está aislado el uno del otro y no lo harán nunca, entonces ¿qué  haremos con unos para que el otro también este bien?,  esa es la idea, que ambos se encuentren en su lugar para que todo fluya hacia nuestra armonía universal. 


    Les diré  algo, el sentimiento se crea en una fase de nuestro ser que está  más allá del alcance de nuestro entendimiento, somos personas meramente espirituales aunque no lo veamos a simple vista, por tanto nuestros sentimientos tienen más de lo que sabemos o podemos aprender en la vida que vivimos, dicho esto veremos un poco más allá de nuestros amados sentimientos. 


    Los sentimientos como todos sabemos, pueden ser de muchas formas y pueden además, expresar más de lo que se espera de uno mismo, ellos te hacen sentir la mayor felicidad y también la mayor infelicidad porque están hechos para eso, tienen como una especie de don de ser duales, te dan bueno o malo según como quieras sentirte,  digo sentirte porque ya sabemos que nuestros sentimientos,  dependen solo de nosotros y no de nuestro entorno, porque por extraño que parezca y además difícil de entender, nosotros solo sentimos lo que queremos sentir  solo eso, da igual la situación. 


    No hay forma de expresar lo que sentimos, si no es con nuestro propio sentimiento que se convierte en palabra, en contacto con lo que sea que estamos tratando en ese momento, por tanto el sentimiento es algo profundo de nuestro ser y está  encaminado a ayudarnos a entender las cosas de nuestro entorno tanto, espirituales como terrenales, de ahí su dualidad. 


    Es algo tocado por dios y que nos enseña a cómo vivir las situaciones de la vida real, pero también nos muestra lo desconocido, no por gusto a veces nos dan escalofríos por ver alguna u otra cosa incluso, cuando sopla un viento extraño en el bosque o en alguna otra parte y es que es simple,  los sentimientos están ahí para mostrarnos muchas veces el camino que debemos coger en una relación, en un trabajo nuevo, en el desvío de una autopista, ellos tampoco se van nunca porque están pendiente de nuestra vida , son como los mensajeros de dios que nos guían con señales invisibles, por tanto es el momento de despertarlos y darle su lugar en nosotros mismos y nuestra vida diaria. 


    Para que ellos hagan su trabajo para el que fueron creados, no importa qué pensemos de ellos , tenemos que darle su lugar o más bien prestarles más atención para ver lo que siempre tienen que mostrarnos. 


    Dicho esto y volviendo al párrafo anterior debemos hacer todo lo posible, por ver el interior de nuestra vida o más bien, ver lo profundo de nuestro ser para mejorar nuestros sentimientos, porque todos sabemos que ellos no siempre expresan lo que sentimos de algo o alguien, o lo que le hacemos  sentir a ese algo o alguien, es por eso que debemos prestarles mucha más atención de la probablemente ahora mismo le damos, porque como ya sabemos hay un cúmulo de cosas , por no decir todas, que influyen directamente en nuestra vida , de hecho,  en nuestra armonía universal y los sentimientos, desde luego que ellos son   los primeros en mostrar lo que somos y como nos sentimos, sobre todo si hablamos con alguien, tocamos a alguien , ya sea animal o persona es como si en realidad fueran nuestro rostro y cuerpo a la vez y que además se puede ver más allá de lo que trates de expresar intentando ocultarlos. 


    Por tanto debemos afinar nuestro ser y hacer de nuestros sentimientos, algo que sea tan hermoso  como el amor a nuestros hijos y como el que tiene dios por nosotros su creación más hermosa. 


    Porque cuando actuamos con alguien de una u otra manera,  él siente como lo hacemos y viceversa, nosotros también sentimos cuando ellos actúan hacia nosotros , aunque no haya contacto entre ambos, pero eso no es todo,  también cuando estamos frente a algo o alguien y aunque no tenga que ver directamente con nosotros,  también el resto siente y también lo contrario, nosotros sentimos al ver el resto del mundo como actúa en su mundo,  por así decirlo que también es el nuestro y que además nos influye directa o indirectamente. 


    Y aquí va lo más importante, dios que lo ve todo lo siente todo, actúa de forma recíproca a lo que expresamos incluso con nuestros sentimientos,  porque nada se escapa a su poder, puesto que El creó   hilos invisibles de conexión, para que todo esté  relacionado y nada escape a su creación divina. 


    Entonces en contra de lo que piensan muchos con respecto a las cosas banales de la vida, la hipocresía,  la maldad a veces por conseguir un estatus o simplemente por mantenerlo, tienen mucho ver con los sentimientos y a ellos les puedo garantizar que el resto del mundo ve y siente como están actuando y por su puesto dios. 


    No dejaré este capítulo sin antes decirles, que no importa cuán ricos económicamente se sientan, ante dios solo son seres divinos y a él es lo único que le importa, porque para eso te creó. La  


    decisión de darle  valor a las cosas que nos fueron concedidas de forma gratis ha sido solo del hombre, por tanto las banalidades todos saben que no caben en el reino de dios y les explicaré  porqué  y es simple , porque   no hay como buscarles un lugar,  solo son para la tierra. 


    Entonces piensa en algo, si te pones a alimentar, a crear lo que no debes terminaras recibiendo lo que no quieres, porque cuando  das, de eso mismo  recibes, todos ya lo saben. 


    Ahora hablaremos de... 


     


     


    




  

     NUESTRAS ACTUCIONES EN CADA  SITUACION. 


     


    Las situaciones de la vida diaria, son el ejemplo de cómo estamos actuando ante las cosas que nos suceden, es simple lo que le muestras al mundo es lo que recibes de él y por retorcido que parezca, como puedes tener pan del horno si has puesta a hacer galletas. 


    El mundo que nos rodea esta hecho de eso,  de situaciones que han llevado una cosa a la otra y que nos muestran hoy la historia de lo que antes era,  por tanto tú  no eres la excepción,  tu mundo está  hecho de tus historias y experiencias vividas y aprendidas, por tanto no te quejes de la vida que tienes,  puesto que tu solo te la has labrado trabajando día a día en ella. 


    Pero no te preocupes no todo está  perdido, si es que en tu caso no ha sido como esperabas, enciende el horno de nuevo vuelve a hacer la masa y esta vez  haz los moldes de pan para que obtengas eso. 


    La verdad amigos míos, es inevitables que nos ocurran cosas, que caiga la lluvia, que haya un terremoto, que se nos muera un ser querido, todo eso está dentro del plan de dios. Lo que no está en su plan,  es que cuando por ejemplo muera un ser querido  tú  también quieras perder la vida, desde luego eso no está  en su plan. No está  también en su plan que al llover mucho, tu casa que está en el barranco ,se caiga,  el solo se ocupó  de llevarse al ser querido,  porque ninguno podemos ser eternos en esta tierra,  él tiene otras tareas más importantes para nosotros, como las misma que tiene cuando llueve y hace que crezcan las plantas, los arboles florezcan y nos den frutos para alimentarnos, aunque con ello  se caiga tu casa que estaba en el barranco, por tanto la decisión es tuya y de nadie más,  de recibir las  situaciones y actuar ante ellas como entiendas conveniente, ese es tu libre albedrío. 


    Por tanto si quieres que tu casa siga en su lugar cuando caiga la lluvia,  busca un mejor lugar para construir, no te molestes con la lluvia y mucho menos con dios por la situación,  sencillamente es todo responsabilidad tuya, tampoco te molestes si alguien te adelanto cuando estabas conduciendo, no  pienses ni remotamente que lo hizo para que te sientas molesto, esa persona seguramente solo tenía prisa por llegar antes, tampoco te molestes con tu vecino si está haciendo ruidos un sábado cuando tu descansas, aunque te moleste, no vayas a gritarle, solo intenta convencerlo de que lo haga un poco más tarde, todo eso lo único que hace es ayudarte en tu avance hacia tu propio bienestar, porque te diré  algo, si vas por la vida haciendo una guerra con todo,  eso obtendrás del mundo a tu alrededor solo guerra. 


    Más bien,   trata de estar en paz siempre para que las cosas se mantengan en su rumbo y no importa si llueve más o menos,  si hace más calor o frio, si tu marido o mujer es más o menos  bonito/a, solo piensa que no lo puedes cambiar, podrás mejorarlo quizás,  pero el mayor cambio está  dentro de ti y no es cambiando las unas por otras,  sino mejorando en la manera que te sea posible. 


    Porque imagina si tuvieras que cambiar a tus hijos por otros porque no te gusta cómo actúan, o simplemente a tu familia o amigos... vaya tarea tendrías! por tanto intenta ver tu mundo a tu alrededor y saca lo mejor de él y además da lo mejor de ti para que siga funcionando cada vez mejor. 


    Porque en cada situación si quisiéramos podríamos  de hecho por lo general lo hacemos, sacar una conclusión, ya sea de una u otra manera,  dependiendo como nos sentamos en ese momento, pero la verdad mejor ser positivos que lo contrario. 


    La verdad es que por lo general,  las personas tienden a cambiar las cosas, sin pensar que están hechas de esa forma para que aprendan a cambiar ellas y no su entorno. 


    El proceso de vivir por si solo es una situación descomunal, nuestra vida solo está  hecha para apreciar lo que los demás han hecho y si ellos nos dan la oportunidad, entonces debemos tratar de mejorarlo. Entonces ¿cómo actuar mejor si nos enseñaron de otra manera? ¿Cómo  aprender a aceptar que las cosas son perfectas como han sido creadas? porque hay algo cierto, hace bastante tiempo cuando se creó  por ejemplo la primera televisión, el primer teléfono celular, esos aparatos que nos han hecho y nos hicieron tan felices a los que hemos visto su evolución, a nadie se le ocurrió en ese momento que no servían, simplemente pensamos que eran perfectos, lo único que solo para ese momento, ahora es imposible adaptarte a ellos sin sus grandes mejorías. 


    Pues eso mismo sucede con las personas y las situaciones, en las que nos vemos más de una vez involucrados, por tanto vamos a actuar acorde a lo que dios espera de nosotros. 


    Con eso no quiero decir,  que no debemos llorar por alguien amado,  o no enfadarnos con alguien que ha hecho algo que nos lastime sentimentalmente,  solo debemos pensar que dios pone a cada quien en su sitio a su debido tiempo, más tarde o más temprano esa persona se verá en situación similar a la que causó y quizás piense. ¿Por qué o para qué me sucede esto a mí? unos les llaman karma,  otros ley de acción y reacción, yo le llamo poder divino. 


    Que dice: “De lo que das, recibirás y de lo que hagas te harán” es así  de simple, entonces creo que lo mejor es empezar a controlar nuestras acciones en nuestras situaciones valga la redundancia, porque ya sabemos que lo sencillo a veces o no siempre lo es,  aunque a simple vista lo parezca. Pero aquí hay algo que nadie nos ha enseñado y se trata del control sobre las cosas y por supuesto no voy a ser yo quien lo haga,  porque tus situaciones son solo tuyas,  pero lo que sí  puedo garantizarte es que todas pasaran, no importa cuán grande te parezcan en ese instante,  ellas siempre pasan, entonces lo mejor es respirar profundo y pensar en otra cosa para que ella esa situación solo pase. 


    Pero... ¿qué  sucede cuando hay otras personas involucradas y te da la impresión de que no quieren que ese momento pase y siguen ahí, pinchando en la herida para que salga sangre sin importar lo que digas? Tampoco te preocupes, solo es un momento, es inevitable que te encuentres con estas cosas a lo largo de tu vida, solo respira y vuelve a respirar si es necesario, porque recuerda todos sabemos cómo comienza algo,  pero nadie puede ver el futuro, solo dios, así  que confía que tu paciencia será premiada con algo bueno y la del otro con algo similar a lo que está  dando en ese momento. 


    Seguramente más de uno se preguntará  y recordará,  que en algún momento de su vida tuvo alguna situación desesperante y pensó que no terminaría jamás, pero hoy habiendo pasado ese tiempo ve que todo ha terminado y aunque a veces se alargue como ya hemos dicho antes, no importa,  tu enfocado en lo que realmente importa, tu salud emocional y tu bienestar divino. 


    Porque hay una cosa cierta en todo esto, nosotros solo somos parte del plan de dios y desde luego él  aunque está  pendiente de todas las cosas,  tu aprendizaje  es solo tuyo y de nadie más, como también tus situaciones. Así que en esta parte no hay mucho más que aprender que lo ya sabemos, todo lo que necesitamos esta en nuestro interior y en nuestra mente, solo hay que abrir la caja de pandora para sacar la sabiduría que nos fue  dada por derecho propio como ser humano. 


    Ahora hablaremos de… 


     


     


    




  

     NUETRAS FAMILIAS. 


     


    Hay dios mío, dame fuerzas y  sabiduría. Esas son palabras escuchadas muy a menudo, cuando hablamos de nuestra familia, de nuestros hijos e incluso de nuestros padres. 


    Que levante la mano el que en su familia no hay conflictos por una cosa u otra, es casi imposible de creer porque se supone que tenemos la misma sangre y los mismos  genes , pero resulta que tenemos personalidades distintas, aunque seamos mellizos o gemelos, da igual somos distintos todos unos de otros y eso tiene un sentido,  dios nos hizo así para que cada uno tenga sus propias experiencias y aprendizajes,  porque esa es la única manera de que podamos evolucionar en conjunto y mejor aún,  para que tengamos la oportunidad de elegir lo que deseamos aunque él luego nos ponga donde desee. 


    Por tanto, si queremos hablar de nuestra familia, lo primero es hablar de nosotros como parte de ella, hay un dicho que dice con amigos como ese no necesitas enemigos, más bien yo diría con familia  como esa no necesitas enemigos, y es que  en verdad es bastante agotador el trato entre algunas familias, doy gracias a dios que la mía es bastante normal,  pero las he visto, que en realidad no podría describirse, padres o madres que no quieren a sus hijos y solo les desean la muerte y barbaridades de esas y muchas más. 


    En realidad cuando veo esas cosas, solo pienso ¿qué tuvo que pasar para que esos padres y esos hijos se vean de esa manera? es muy triste y la verdad me dan mucha pena y lo peor no es eso, lo peor es que esas personas por lo general se comportan de igual manera con el mundo y eso sí  que es más triste aún. 


    Saben yo he sufrido en carne propia conocer a familias de este tipo y en verdad cuando los ves,  no puedes imaginarte que pasó y en qué  momento ocurrió eso,  es como una broma de mal gusto, a la cual no le ves ninguna gracia. Entonces te preguntas ¿qué hacer? porque esa situación ha venido a ti y en realidad no es algo a lo que estés acostumbrado, es simple y llanamente un mal chiste. 


    Entonces lo único que les puedo decir es, nunca traten de cambiar la situación como ya les dije antes, solo traten de mejorarlo y quizás con el tiempo cambie del todo por sí misma, porque en todo esto hay un denominador común y se llama entendimiento. 


    El entendimiento nos brinda la oportunidad de ver en los demás, lo que ni ellos mismos han visto en sí mismos, entonces tenemos que tratar de entender la situación y sobrellevarla mientras estés dentro de la misma. Desde luego que no es nada simple el entender a personas que piensan totalmente distintos a ti y que incluso son capases de agredirte,  si les tratas de enseñar que hay formas mejores de llevarse sobre todo si es en familia. 


    Pero no te preocupes, incluso si es el caso de tu propia familia la que está  involucrada en esta penosa situación, la verdad el tiempo y dios lo curan todo. 


    Saben, yo me crie en una familia donde nadie iba a la iglesia ni mucho menos, por tanto no profeso ninguna religión, solo creo en dios porque eso lo aprendí de mi madre, ella solo decía no te preocupes hijo hay un dios en el cielo que lo ve y lo juzga todo, y yo me atrevería a decir después de todo este tiempo y con lo que he vivido y aprendido que él se encarga de todo, tu solo tienes que dejarlo hacer. 


    Porque nuestra armonía universal incluye también a nuestras familias, todos sin excluir a ninguno, incluso esos con los que no nos llevamos como queremos,  porque todos formamos parte de una misma cosa y además vivimos bajo el mismo techo divino, por tanto sea cual sea tu situación intenta solucionarla porque ese forma parte de tu plan divino y evolutivo. 


    Pero ¿cómo tratar con  situaciones familiares en la que en verdad tú sientes que no formas de ellas,  porque dices que tú no las creaste?. Es simple si pasamos por un camino y encontramos una rama que no nos deja seguir, creo que lo más sensato es mover la aunque nosotros no las hayamos puesto allí y eso mismo es lo que pasa en más de una ocasión,  en nuestras familias.  Suelo  escuchar...pero si son mis padres como voy a cambiar eso yo siendo si hijo/a.!!!  Es simple vuelvo a decir, tu llegaste a ellos porque estaban pidiendo ayuda y esa es la razón por la que ves los problemas y no tus hermanos o hermanas, incluso ellos siendo mayores, así  que no busques más soluciones fuera ni en otras personas que solo las tienes tú con la ayuda de dios y un poco de paciencia claro. 


    Porque la verdad,  la solución siempre está  entre nosotros, pero como dicen... nadie es cura en su propio pueblo!  Es fácil que ellos no vean en ti a la persona que les puede ayudar, pero no te preocupes tiempo al tiempo, ellos lo verán llegado su momento. 


    Porque la verdad es difícil cuando suceden estas cosas, incluso cuando pasan en tus hijos y tú  dices que hice yo para que mi propio hijo sea de esta manera u la otra, la explicación es que todo está  estipulado para que tu aprendizaje sea perfecto y llegues a dónde quieres, como dios quiere. 


    Que muchas veces, la gente tira la toalla y deja que el tiempo haga su trabajo, esa podría ser una opción también, pero te perderías la oportunidad de vivir el cambio con ellos por más duro que sea y luego reírte de eso. 


    Pero además ¿dónde estaría la gracia de vivir si no tienes o desechas las experiencias de la vida  para las que viniste a este mundo ?no es sencillo , pues claro pregúntale a una mujer si es sencillo parir, pero luego te dirá que merece la pena por el resultado final, entonces  solo puedo decir paciencia, un niño tarda nueve meses en el vientre materno y lo mejor llega al final cuando se rompe la fuente, así que paciencia y buenas ganas en fin de cuenta seguro que no tienes nada mejor que hacer que tu familia este bien y feliz y tú  puedas tener tu parte de armonía universal. 


    Aquí en esta parte también quiero añadirles cómo usar métodos para persuadir y lograr el bienestar conjunto. 


    Esta más que demostrado, que dolor en cuerpo ajeno no es dolor, por tanto nunca que les expliques algo a alguien lo va a entender si no lo vive en carne propia, por eso los padres trabajan duro para darle lo mejor a sus hijos, los hijos si por lo general han trabajado un poco en lo que el padre dejo, lo cuidan dentro de lo posible y no lo derrochan, pero cuando llegan los nietos que no les ha costado nada, ni saben y mucho menos aprecian el valor de nada, lo derrochan sin cesar hasta que se agota y luego la nueva generación a empezar de nuevo. 


    Por eso si quieres al menos conseguir algo que perdure, sean radicales  en sus decisiones, no se anden con medias tintas, porque la verdad lo más que dura por ejemplo una empresa familiar, son tres generaciones eso no lo digo yo, lo dicen los que saben y han vivido más que yo y la explicación, tiene que ver con lo que dije antes. 


    Entonces cuando me refiero a ser radical, me refiero a coger el toro por los cuernos,  para obtener al menos una parte de lo que deseamos, porque de otra forma no encontraremos   nada y digo nada  de lo que dejamos en solo unos meses, lo digo desde mi experiencia personal. 


    Entonces ¿cómo ser radical con nuestra familia sea cualquiera que sea el miembro de la misma? les pondré un ejemplo típico de lo que me sucedía a mí. 


    Yo tenía un negocio con varios puestos y en cada uno de ellos tenía a uno de mis dos hermanos y en el tercero tenia a uno de mis primos y lo que sucedía era simple, casi todos los días tenía problemas con ellos, no venían a trabajar, llegaban tarde, no hacían bien su trabajo,  por el que además le pagaba más de lo que se le pagaba al resto y entonces saben cuál eran mis decisiones,  simples, los echaba del trabajo y les decía: “Lo que hay aquí aunque es de todos lo cree yo, por tanto veo que ustedes no ven el valor de esto y como no lo hacen vayan para sus casas y cuando piensen que pueden hacerlo bien, me avisan y si puedo los pongo a trabajar de nuevo”. 


    En verdad como podrán imaginar la cara de mis hermanos mayores  era la de quiero darte una bofetada, pero saben que, aprendieron la lección al menos por un tiempo. Porque al marcharme de mi país y dejarles el negocio a los tres solo les duro unos meses, lo que me había costado años y esfuerzo a mi conseguirlo,  porque en verdad nadie aprecia el valor de las cosas si se las regalan, o simplemente dolor en cuero ajeno no es dolor, por tanto no pierdan la paciencia y hagan su trabajo y sobre todo conserven lo que les da armonía  y felicidad. 


    Este caso, es perfecto para usar con cualquiera de nuestros familiares, pero desde luego siempre haciendo que aprendan y no perdiendo la relación mutua, solo tienen que llevarlos a donde ellos se sientan en la situación de que si no buscan una solución pueden perder más que la amistad que los une como familia. Ahora hablaremos de... 


     


      


    




  

    NUESTROS AMIGOS.   


     


    Como hablar de todo o casi todo y no hablar de nuestros amigos, ellos que son parte también de nuestra familia, indudablemente en un pequeño libro como este no sería lo que es,  si no tiene casi todo y ello incluye a nuestros amigos también. 


    Los amigos aunque aparentemente no son sangre de nuestra sangre,  ellos también cooperan para que nuestra armonía universal este completa,  ellos se encargan de escuchar lo que a otros no le puedes contar incluso a tu familia, por tanto se podría decir que son como nuestros Psicólogos, todo esto si en verdad son amigos, porque mi hijo pequeño que ahora tiene 7 años dice que todos son amigos  en la escuela y más de una vez viene diciendo que le ha pasado esto o lo otro con su amigo y aunque eso,  no difiere demasiado de la definición de los amigos de los mayores ,  porque a veces ellos suelen hacer algo también indebido que rompe con relaciones de amistad de muchos años. 


    Los amigos si en verdad lo son, no ponen barreras, te apoyan sin mirar tus  defectos,  ellos en verdad están ahí cuando los necesitas realmente,  aunque  a veces resulta que se van y en ese caso  yo suelo pensar que es que ya han cumplido su misión en nuestra amistad,  que para lo que vinieron a mi vida. 


    Pero ¿qué  hacer si ellos o  nosotros no estamos conservando o haciendo lo que debemos para nuestra armonía? para el caso de si son ellos solo debemos tener paciencia y buscar la forma de que comprendan una situación u otra, cosa que es bastante difícil  la mayor parte de las veces. 


    Pero pondré un ejemplo que me sucedió con mi mejor amigo después que salí de mi país. 


    Él estaba estudiando porque es médico y necesitaba homologar su título algo que es bastante difícil supongo,  sobre todo por el tiempo en que debes hacerlo, es como hacer lo que has hecho en años, en tan solo unos meses, así que de vez  en cuando,  le llamaba para conversar y que me contara como  estaba todo,  porque vivíamos en ciudades distintas, cosa que también hacia el cuándo podía y se acordaba. 


    Pero resulto que uno de esos días estaba muy agobiado  por los estudios,  el tiempo que tenía etc, etc, y su respuesta fue,  “compadre no me llames tanto tú  piensas que yo estoy jugando”, sé que cuando el lea esto se acordará, porque me encargare de enviarle una copia y mi respuesta fue, está  bien no te llamare mas no te preocupes y le colgué el teléfono. 


    Pasaron 6 meses sin que yo le llamara y él tampoco lo hiciera, pero un día lo hizo,  me pidió disculpas y ahí yo supe que éramos amigos de verdad y desde ese día hasta hoy,  la relación se mantiene exactamente igual e  incluso mejor. 


    Por tanto no importa que pueda suceder en vuestra amistad, lo importante es que sea perdurable y que además sea en armonía y sin valores de superioridad,  porque eso es,  lo se puede llamar una amigo, no como los de hoy en día,  que los conoces, vienen a tu casa comparten y hacen todo lo que se supone que hace un amigo,  hasta que un día desaparecen porque tu cuenta bancaria mermo por así decirlo y vuelven cuando saben que tu cuenta  bancaria está  bien de nuevo, en verdad esos no los quiero en mi vida y no los recomiendo para nadie. Por tanto para conservarlos también es importante mantener una forma recíproca con ellos respecto a todo y lo más importante no juzgar, porque eso cambiaría las reglas de la amistad. 


    Si actuamos recíprocos con ellos y ellos desde luego por igual, no hay que temer, puesto es una relación de amistad verdadera, en las relaciones de amistad con los grandes amigos no puede  haber barreras y la verdad me gustaría que pudiera ser así siempre. 


    De estas cosas la verdad no hay mucho que decir puesto que esta es la parte buena de la historia,  sin embargo no puedo decir lo mismo de los que en nombre de la amistad hacen todo lo contrario por decirlo de una manera más agradable. 


    Todos sabemos de qué tipos de personas estamos hablando, de los que se ríen hoy contigo y mañana buscan como fastidiarte, porque la risa de hoy era porque solo necesitaban algo de ti, esos tampoco los quiero y ustedes deberían saberlo y apartarlos de sus vidas,  porque gente como esa no es necesaria. 


    Y es que  a veces nos unimos con personas con las que creemos que nos pueden ayudar en ciertas cosas de la vida, y no valoramos hasta qué  punto esa relación nos puede perjudicar, sin embargo pasado un tiempo vemos de que material están hechos y entonces nos lamentamos. 


    La verdad les diré  algo, nunca y digo nunca sean hipócritas con ustedes mismos, es decir no se junten con personas que no les aparten  nada bueno en sus vidas,  porque en realidad lo único que harán es  que les chuparan las buenas energías, porque alguien malo en tu ambiente es un vampiro de energías, lo segundo quizás un día por casualidad decidas contarles algo, porque ha pasado cierto tiempo desde que lo conoces y piensas que lo consideras amigo y en ese momento no lo tienes en frente y decides que puedes contarles algo por teléfono,  para que te ayude a decidir y resulta que por su peculiaridad de persona, te ayuda aparentemente,  pero resulta que la ayuda viene cargada de destrucción , por tanto ojo también con estos. 


    Así que lo mejor es conservar los que tienes,  aunque a veces tengas ganas de conocer a otros, la verdad es cada vez más difícil encontrar gente a fin y no porque no quieran,  sino porque la sociedad ha cambiado mucho en estos últimos tiempo y ya si es difícil relacionarte con tu familia, imagina con las personas que no conoces bien. Ahora hablaremos de… 


     


    




  

     NUESTRO MUNDO QUE NOS RODEA. 


     


    Esta es una parte importante de  nuestra relación con dios  y con todas las cosas, puesto que el mundo que nos rodea lo incluye todo, los animales, nuestra tierra, los árboles, las aves, las flores, todo, es decir hasta el aire que respiramos.   


    Si queremos mantener nuestra armonía con el todo y estar conectado con esas grandes cosas que  hemos heredado como seres humanos y además mantener nuestra armonía universal, debemos empezar por el respeto mutuo, entre todos y a todos. 


    Entonces, empezaremos hablando de nuestra naturaleza y para ello les hablaré de lo que escuche alguna vez. Se dice que hay unos monjes que usan una escoba para barrer por los lugares por donde pasan,  para no matar a ningún insecto, imagínense que respeto por los insectos y por la vida que tienen estas personas. 


    Por tanto y aunque no vamos a hacer eso, si tenemos que saber,  que todo el mundo en esta tierra merece su respeto,  porque de alguna forma u otra nuestra vida depende de ellos y además, porque si queremos que nos respeten también deberíamos hacerlos con todos los habitantes de este planeta. 


    La verdad no hay hojas suficientes para escribir un libro de armonía universal,  porque si nos ponemos a profundizar en cómo deberían ser las cosas,  para que todo fluyera en nuestros beneficio,  no alcanzaría ni eso,  ni el tiempo,  ni todas las formas posibles para escribirlo, con  tantas cosas que hacemos día a día como seres humanos,  sin prestar la más mínima atención,  ni respeto a nuestro alrededor. 


    Por tanto, trataremos de expresar y además ayudar para hacer algo mejor lo que hemos recibido y ayudemos  a mejorar lo un día dejemos. 


    El respeto mutuo por la vida, incluye desde cortar una flor,  hasta conducir de forma irresponsable contaminando más de lo  normal, es por ello que si queremos conservar mejor lo que ya tenemos y dejar algo al menos habitable  para nuestros hijos, tenemos que hacer un trabajo muy grande con nuestra conciencia y para ello... Empezaremos viendo  algunas cosas que hacemos inconscientemente porque venía incluida   en nuestra educación cuando llegamos a este mundo. 


    El primer ejemplo para esta parte,  se refiere al hecho de ir por el parque y cortar una flor que vemos, porque es hermosa y la queremos regalar a nuestra tan querida novia o esposa  y la verdad, no te detienes a pensar en ella, ni mucho menos en  que a esa planta primero le duele lo que le haces,  porque es un ser vivo como tú,  segundo ¿porque llevártela si ella nació  para dejar herencia en la tierra? quizás está en peligro de extinción y solo habita en ese parque, tercero ella fue creada para embellecer el parque o la  


    naturaleza y no tu pelo o cuello, entonces tan solo mírala  y déjala que haga su obra para la que fue creada y quizás también dales las gracias,  por permitirte oler su olor y alegrar tu día con su belleza , con eso estamos cooperando con nuestra armonía universal. 


    En verdad amigos míos,  no me tachen de naturista, porque en realidad solo soy alguien que respeta la vida de los demás,  por más pequeña e insignificante que parezca. 


    Ahora hablaremos también del caso de las aves, desde luego que como nuestros amigos, este libro no sería lo que es si no incluimos a esos animalitos   que nos alegran por las mañana nuestros balcones, plazas, campos... porque las aves son eso embellecedores del aire con sus zumbidos y cantos.  Aquí hay también otra historia de monjes, se dice que habían dos monjes caminado por un camino y conversando, de pronto se empezó a oír el canto de un pájaro y ellos los dos, se quedaron en silencio como si alguien los habría mandado a callar, hasta que el pájaro termino su recital, justo en ese momento después, ellos renovaron su conversación, creo que estas cosas nos expresan claramente lo que significa estar conectado con todo, el respeto a los demás y el vivir atento a los detalles más insignificantes en nuestro universo y esto es lo que hace que tu armonía empiece a florecer. 


    No sé si se habrán dado cuenta pero la naturaleza es un conjunto de cosas que fluyen y se entrelazan unas con otras, de echo si el ser humano desapareciera de un momento a otro, ella la naturaleza se encargaría de ocupar lo todo en muy poco tiempo  y esto lo único que significa es su poder de relación con todas las cosas, si fuera el caso contrario y desapareciera la naturaleza de pronto, nosotros no viviríamos ni un segundo en esta tierra, por tanto le debemos todo y mucho más que respeto, reflexionen en ello. 


    Entonces para el caso de vivir mejor, no tenemos más que hacer que cuidarlo todo, tratar de no hacer daño a ninguna cosa, solo por placer, porque en realidad cuando dios las creo, las hizo para que hiciéramos un justo uso de todo, es como sacar dinero de nuestra cuenta sin reponer, todos sabemos que pasa, entonces porque no cuidar lo que nos da la vida y además nos alegra con su belleza. 


    Esa es  la parte de en la que debemos pensar si queremos que nuestra armonía universal florezca, crezca y se conserve. 


    No quiero cerrar este libro sin darles las gracias a dios y ustedes los lectores,  por pensar y crear un mundo mejor para sus familias la mía y la de todos a fin de cuentas,  todos  somos todos. Gracias. 
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